LEHMIRANNAN
LOMAVUQOSI 2025
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UUTTA!

« Uudistettuja hotellihuoneita
‘ « Uusia teemalomia
h A - Diskomusiikkia ja 5 0 V.
—— iskelmdhittejé :

- Taidegalleria juhlavuosi



Tdissd esitteessdi esitelldcin Lehmirannan teemalomat juhlavuodelle 2025 (syksy ja talvi).

Tarkemmat tiedot ohjelmallisista péivdtapahtumista, konserteista, tansseista ja ruoka-
tapahtumista julkaistaan EL-Sanomissa ja tapahtumakalenterissa verkkosivuillamme
sekd puolivuosittain ilmestyvdssd erillisessd Lehmirannan pdivdtapahtumat -esitteessd.

Pdivittyvdn harrastekurssivalikoiman I6yddt verkkosivuiltamme www.lehmiranta.fi

Lomalle Lehmirantaan

Lehmiranta tarjoaa asiakkaille laadukkaita matkailupalve-
luita: hotellimajoitusta seka kylpyla-, kokous-, ravintola- ja
kahvilapalveluita.

Lehmirannassa eldkeikdiset eivat ole vain asiakasryhma
muiden joukossa, meille ikdystavallisyys on kunnia-asia.
Yhteisollisyys, vastuullisuus, turvallisuus ja luotettavuus

ovat erityisen tarkeitd arvoja ja nakyvat meilla paivittdisessa
arjessa.

Jokaisella teemalomalla on paivittain monipuolista ohjelmaa
ohjatusta liilkunnasta tietovisoihin, yhteislauluun ja illanviet-
toihin. Teemalomien sisallosta 6ydat lisatietoa lomakalente-

rista. Vuonna 2025 Lehmirannan ohjelmakattauksessa nakyy
aiempaa laajempi kattaus erilaisia iltaohjelmia. Luvassa on
mielenkiintoisia luentoja, kirjallisuusiltoja, teatteria, tanssiesi-
tyksiad ja tietenkin perinteisia paivatansseja.

Voit varata loman suurelle tai pienelle ryhmalle tai saa-

pua nauttimaan Lehmirannan palveluista yksin tai kaksin.
Voit myds keratd auton tdyteen lomailijoita ja suunnata
Lehmirantaan teemalomalle tai vaikka harrastekurssille!

Vaikka Lehmirannan omistaa Eldkeliitto, ovat palvelut avoin-
na kaikille. Varmistathan palveluiden aukioloajat ennen
saapumista.




HINNASTO 2025

Puolihoitovuorokausi hotellissa alk.
119 € Normaali hinta/hlo
99 € Elakeliitto ry:n jasenhinta/hlo

Sisdltdd puolihoidon kahden hengen huoneessa, kylpyldn
ja kuntosalin kéyton pdivittdin ja lomaohjelman.

Puolihoitovuorokausi hostelli Tervahovissa
99 € Normaali hinta/hl6
81 € Eldkeliitto ry:n jasenhinta

Sisdltdd puolihoidon kahden hengen huoneessa, kylpyldn
ja kuntosalin kdyton pdivittdin ja lomaohjelman.

Teemaloma hotellissa 6 vrk alkaen

648 € Normaali hinta/hl6

528 € Eldkeliitto ry:n jasenhinta

Hinta sisdiltéd: majoituksen puolihoidolla 2hh, Lehmirannan
vapaa-ajan ohjelman, omatoimiaktiviteetit, kylpyldn ja kun-
tosalin kdytén. Loma alkaa tulopdivén ruokailusta ja pddt-
tyy léhtdpdivdn aamiaiseen.

Teemaloma hostellissa 6 vrk alkaen

530 € Normaali hinta/hlo

410 € Elakeliitto ry:n jasenhinta

Hinta sisdiltéd: majoituksen puolihoidolla 2hh, Lehmirannan
vapaa-ajan ohjelman, omatoimiaktiviteetit, kylpyldn ja kun-
tosalin kdytén. Loma alkaa tulopdivén ruokailusta ja pddt-
tyy ldhtdpdivdn aamiaiseen.

Kylpyla ja ravintolapalvelut

Kylpylan kdytt6 2h 15€ / 11 €
Ruokailu 20 €

Lauantairuokailu 23 €
Sunnuntairuokailu 27 €

Juhlapyhien ja eri teemalomien hinnoittelussa voi olla eroja.

Yhden hengen huoneen lisd /vrk 33 €
Lemmikkihuoneen lisé / viipymd 33 €

% «Saat aina suurimman jdsenalen-
nuksen 5-6 vuorokauden lomista!

@ « Tdyspitkille (5 tai 6 vrk) teema-
lomille ja kaikille kursseille osal-
listuvilla on etukaditeistilauksesta
mahdollisuus maksuttomaan yh-
teiskuljetukseen Salon keskustan
rautatie- tai linja-autoasemilta
tulo- ja ldhtopdivand.

Voit varata loman myos verkossa
osoitteessa www.lehmiranta.fi

Tiedustelut ja varaukset:

Lehmiranta

Myyntipalvelu

puh. 02 727 5200 (arkisin klo 9-15)
lehmiranta@elakeliitto.fi

Monipuolinen ohjelma kuuluu
aina teemaloman hintaan.

Muutokset mahdollisia.



Huoneet

Suurin osa Lehmirannan majoitushuoneista on kahden hen-
gen hotellitasoisia huoneita, joiden varustukseen kuuluu eril-
lisvuoteet, taulu-TV, wg, suihku, viiledkaappi, hiustenkuivain,
liinavaatteet ja kylpypyyhkeet. Osa huoneista on uudistettu
kevdan 2025 remontin yhteydessa.

Yhden hengen huoneen lisamaksu on 33 €/vrk.

Tarjolla on myds lemmikkihuoneita (lisamaksu), muutama
parivuoteellinen seka kevyehkdlld apuvélineistolld varustet-
tu huone lievasti liikuntarajoitteisten asiakkaiden tarpeisiin.
Lehmirannan yleiset tilat ovat perusesteettomia.

Tervahovi-rakennuksessa sijaitsevat Lehmirannan hostel-ta-
soiset huoneet. Mukavuudet: suihkut ja wc, ovat yhteiskay-
tossa, joten hinnat ovat edullisempia.

Hemmottelua hoito-osastolta

Taydennd lomasi nauttimalla Lehmirannan hoito-osaston pal-
veluista. Hoito-osastollamme palvelevat:

« Hieroja

« Kosmetologi

« Parturi-kampaaja

Yhteystiedot ja lisatietoja hoitajien palveluista 16ytyy
Lehmirannan verkkosivulta:

www.lehmiranta.fi/palvelut/lehmirannan-hoito-osasto

Olemme koonneet myds valmiita Hemmottelu- ja
Piristyspaketteja, joihin jo sisdltyy hoitopalveluita majoitus-,
ruoka ja ohjelmapalveluiden liséksi.

Lue lisdd www.lehmiranta.fi




21.-26.7.

29.7.-1.8.

29.7.-3.8.

4.-10.8.

11.-16.8.

19.-24.8.

26.8.-1.9.

2-709.

9.-15.9.

15.-21.9.

23.-28.9.

29.9.-5.10.

7.-13.10.

14.-19.10.

14.-17.10.

20.-23.10.

27.10-1.11.

4.-10.11.

11.-16.11.

20.-24.11.

25.-30.11.

2.-8.12.

8.-15.12.

23.-27.12.

Lehmirannan teemalomat syksy 2025
Metsan syleilyssa -luontoloma

Isovanhempien ja lastenlasten liilkunnallinen luontoloma
Aarteiden aitta -kirppisloma

lloinen karaokeloma

Aikamatka kasarille -tanssiloma

Lempean liikunnan loma

Iskelmaloma

Teatterin tarinoita -loma

Pelimanniloma

Valoa ja virtaa arkeen -loma

Dekkarikoukkuja -loma

Tanssiliikuntaloma

Pelimanniloma

Sadonkorjuun juhlaa -loma

Jannittava kurpitsaloma lapsenlapsille ja isovanhemmille
Hyvinvointiloma omatoimimatkailijoille

Tanssin taikaa -loma

Pelimanniloma

Uusia iskelmia -loma

Pikkujoululoma (2vrk tai 4 vrk)

Oikeat askeleet -tanssiloma

Pelimanniloma

Ryhmien pikkujouluja

Lehmirannan joulu

Voit varata teemaloman sisalta haluamasi maaran puolihoitovuorokausia.

Tarkemmat kuvaukset teemalomista |6ydat sivuilta 6-15. Pdivatapahtumat esiintyjineen julkaistaan puoli-
vuosittain verkkosivuillamme www.lehmiranta.fi seka erillisessa Lehmirannan paivatapahtumat -esitteessa.

Lisatietoja myyntipalvelustamme arkisin klo 9-15: puh. 02 727 5200 tai lehmiranta@elakeliitto.fi

Muutokset mahdollisia.



Lehmirannan luontolomat

Vihredilld vdirilld merkityt luontolomat tarjoavat lomailijoille ikimuistoisia luonto-
eldmyksid kaikkina vuodenaikoina. Luontolomalla pdidiset esimerkiksi retkeilemddn
Lehmirannan kauniilla luontopoluilla, nauttimaan nuotiokahvittelusta laavulla ja poi-
mimaan metsdn antimia. Tdllg aukeamalla tutustutaan, mitd ohjelmallisia teemalomia
meillé on tarjolla. Esittelemme myds monipuolisen kattauksen erilaisia aktiviteetteja

omatoimimatkailijoille.

21.-26.7. Metsan syleilyssa -luontoloma

Talla teemalomalla paaset nauttimaan lahiluonnon kauneu-
desta lempeasti liilkkuen. Ohjelmassa on ohjattuja retkia |a-
heiselle laavulle, joka sijaitsee helppokulkuisen Eeron polun
laheisyydessa. Ohjelmassa on myds opastettu kavelyretki
Varikattilankierrokselle. Reitin varrella paaset ihailemaan
hehtaarin kokoista pirunpeltoa. Luontoretkien lisaksi lomalla
voi omatoimisesti [ahted tutustumaan lahiluontoon, vaikka
soutuveneelld, polkupyorilld tai sauvakavellen. Lehmirannan
kaksi viihtyisaa kotaa ovat nekin lomalaisten varattavissa.

29.7.-1.8. Isovanhempien ja lastenlasten
liikunnallinen luontoloma

Liikunnallinen luontoloma on loistava valinta isovanhemmille
ja lapsenlapsille! Talla lomalla padsette nauttimaan viela kau-
niista kesapaivista yhdessa leikkien ja pelaillen ennen kou-
lu- ja pdivakotiarjen alkamista. Teemalomalla ohjelmassa on
hauskoja liikunnallisia tehtavia sisalld ja ulkona, leikkimielisia
kisoja ja muuta yhteista puuhaa. Luontolomalla pienet tutki-
jat padsevat ihailemaan lahiluontoa kiikareiden ja luuppien
linssien lapi ja keraamaan samalla reput tdyteen muistoja
yhteisista hetkista.

Muutokset mahdollisia.




Lehmirannan luontolomien aktiviteetit
omatoimimatkailijoille

Lahde pelaamaan luontobingoa yksin tai kaverin kanssa!l
Katso 16ydatko kaikki ruudukon asiat luonnosta, tai pystytko
nappaamaan valokuvan kaikista bingoruudukon kohteista ja

huutamaan ensimmaisena bingo!

Sulje silmasi ja lahde luontoon mukavasti nojatuolissa istuen.
Lehmirannan luontotarina kuljettaa sinut tunnelmalliselle
matkalle metsan sydameen. Voit nauttia omasta rauhasta ja
lukea, mihin mielenmaisemiin tarina sinut johdattaa.

Haluaisitko tutkia lahemmin metsan pienia hyonteisia tai
kaarnan kauniita juovia? Tai tahdotko katsella kauas jarvelle
ja ihailla muuttolintujen matkaa? Lehmirannan vastaanotosta
saat hakea lainaan luupit ja kiikarit ja suunnata luontoon!

Kirjahyllysta 16ydat paljon luontoaiheista luettavaa lapsille ja
aikuisille.

Luonto nakyy myos Lehmirannan varityskuvissa, pysahdy siis
hetkeksi maalaamaan maisema haluamallasi savyilla ja unoh-
da arjen kiireet.

Lukusalin suuri palapeli odottaa kokoajia. Tule laittamaan
pala tai pari paikalleen, tai ryhdy rakentamaan palapelia val-
miiksi yhdessa muiden lomailijoiden kanssa.

Lehmirannan omat geogatkot tuovat mukavasti haastetta
retkeilysta ja aarteenetsinndsta innostuneille lomailijoille.
Katso |0ydatko koordinaattien osoittamat paikat ja sinne pii-
lotetut pienet geokatkot.

Lehmirannan ympéristd on tdynna upeita luontokohteita.
Liikut sitten autolla, pyoralla tai kavellen, kurkkaa paikalliset
luontondhtavyydet Lehmirannan lukusalin vinkkikansiosta.




Oranssilla merkityt kulttuurilomat ovat lupaus laadukkaasta ohjelmasta rdiskyvistd
teatteriesityksistd herkkiin runoiltoihin ja kaikkea siltd vdliltd. Lomalla nautitaan kult-
tuurista kaikissa sen eri muodoissa. Kirjoitetaan yhdessd kauniita sanoja paperille tai
hiljennytddn kuuntelemaan toisten tarinoita. Nauretaan eldimdnmakuisille tarinoille,
kun teatterialan ammattilaiset kuljettavat meiddit eri aikaan ja paikkaan. Juhlavuoden
kunniaksi avattu taidegalleria on avoinna kaikille lomailijoille aina, kun juhlasalissa ei
ole muuta ohjelmaa. Esittelemme mydos monipuolisen kattauksen erilaisia aktiviteetteja

omatoimimatkailijoille.

29.7.-3.8. Aarteiden aitta -kirppisloma

Haluaisitko yhdistdaa kaupunkiloman katevasti rentouttavaan
maaseutumatkailuun? Talla lomalla saat yopya Lehmirannan
luonnonkauniissa maisemissa jarven rannalla ja nauttia nou-
topdydan herkuista, kylpylasta ja saunomisesta seka hotellin
monipuolisesta iltaohjelmasta. Paivaretkilla paaset kuitenkin
tutustumaan Salon kaupungin monipuoliseen kirpputori-
maailmaan. Kaupunkia on monesti kutsuttu kirppiskaupun-
giksi, silla valikoimasta 16ytyy paljon ndhtavaa ja ostettavaa
kaikille vauvasta vaariin. Voit valita kulutatko mieluummin
aikaa muutamalla suurella kirpputorilla, vai lahdetkd katso-
maan valikoimaa lastenvaatteita ja -tarvikkeita, tyokaluja tai
vaikka ajattomia naistenvaatteita tarjoaville kirpputoreille.
Teemaloman hintaan siséltyy paivaretki kaupungille iltatori-
paivana, jos osallistujia on tarpeeksi.

2.-7.9. Teatterin tarinoita -loma

Teatterin tarinoita -loman kohokohta on viikon kruunaa-
va teatteriesitys. Luvassa on my®ds erilaisia tv-ohjelmiin ja
elokuviin liittyvid tietovisoja ja muuta teemanmukaista il-
taohjelmaa. Kulttuurin lisaksi tarjolla on kuitenkin myds
karaoketanssit.

23.-28.9. Dekkarikoukkuja -loma

Kuvittele ilta jannittavien tarinoiden keskelld yhdessa loma-
laisten kanssa dekkareiden maailmasta keskustellen. Talla
lomalla paaset osallistumaan yhteiseen lukupiiriin ja jaka-
maan ajatuksia muiden kanssa siitd, kenen kirjailijan teokset
talla hetkelld puhuttelevat eniten. Luvassa on myds kirjaili-
javierailu. Pddsemme haastattelemaan kotimaista kirjailijaa
hanen tydstaan. Samalla kuulemme, miten kirjailija rakentaa
tarinaansa koukuttavia kadnteita ja millaisia ovat mieleenpai-
nuvat henkilohahmot. Tama loma on jokaisen kirjallisuuden

ystdvan vuoden kohokohta!




14.-19.10. Sadonkorjuun juhlaa -loma

Sadonkorjuulomalla hotellissa sukelletaan kekriperinteiden
maailmaan. Ravintolan menussa korostuu kotimaiset syksyn
herkut. Luvassa on paljon tekemista koko perheelle. Viikon ai-
kana saamme nauttia myds sadonkorjuujuhlan tunnelmasta.

14.-17.10. Jannittava kurpitsaloma lapsenlapsille
jaisovanhemmille

Sadonkorjuulomalla jarjestettava jannittava kurpitsaloma
kuljettaa lomailijat keskelle jannittavia seikkailuja. Luvassa

on suuren suosion saavuttanut kauhutalo lapsille, seka aikui-
sille rakennettu uudistunut pakopelihuone. Lisdksi lomailijat
padsevat etsimaan hotellin kaytaville piilotettuja kurpitsoja ja
tekemdan muita jannittavia tehtavia. Lehmirannan likkunnan-
ja vapaa-ajanohjaajat varmistavat sen, etta luvassa on vauhtia
ja suuria seikkailuja lapsille ja isovanhemmille.

Lehmirannan kulttuurilomien aktiviteetit
omatoimimatkailijoille

Lehmirannan kesdakaudella avoinna oleva taidepolku esittelee
sinulle taiteen eri muotoja. Taideteokset on aseteltu eri puo-
lille piha-aluetta, joten padset nauttimaan taiteesta, vaikka
aamulenkilla.

Haluaisitko paasta askartelemaan tai taiteilemaan yhdessa
muiden samanhenkisten lomailijoiden kanssa? Lehmirannan
omatoimihuone muuttuu kulttuuriviikolla taiteilijoiden atel-
jeeksi. Kokeile, pystytko sind muuttamaan kierratysmateriaalit
upeaksi taideteokseksi.

Uusi taidegalleria on avoinna lomailijoille aina, kun juhlasalis-
sa ei ole muuta ohjelmaa.

Lehmirannan kasityonurkkaukseen voit saapua neulomaan
tai virkkaamaan. Ota omat puikot ja langat mukaan ja tapaa
muita kasitoista innostuneita lomailijoita.

Liikut sitten autolla, pyoralla tai kavellen, kurkkaa paikalliset
kulttuurikohteet Lehmirannan lukusalin vinkkikansiosta.

Muutokset mahdollisia.




Lehmirannan tanssilomat

Siniselld merkityt tanssilomat varmistavat sen, ettd pddiset laittamaan jalalla koreas-

ti pdivdtansseissa, orkesteritansseissa tai vaikka diskon tanssilattialla. Tanssiviikoilla
Lehmirannassa jdrjestetddn perinteisid pdivd-, karaoke- ja orkesteritansseja. Pddset tu-
tustumaan erilaisiin tanssityyleihin. Musiikin puolella kuullaan vanhoja ikivihreitd kap-
paleita, mutta myds uusia iskelmdbhittejd. Diskossa lomatunnelmaan pddstdcdn sukelta-

maan myés rock-musiikin tahdissa.

11.-16.8. Aikamatka kasarille -tanssiloma

Muistatko vield, mitka hitit soivat radiossa kultaisella 80-lu-
vulla? Talla lomalla paaset aikamatkalle kasarimusiikin maa-
ilmaan. Luvassa on eldavaa musiikkia ja tanssia vahintaan
kahtena iltana viikossa, kasaridisko ja paljon muuta teeman-
mukaista ohjelmaa. Kahvila Amanda huolehtii siitd, etta tar-
jolla on my6s ajan henkeen sopivia drinkkeja.

29.9.-5.10. Tanssiliikuntaloma

Tanssiliikuntaloma on taydellinen vaihtoehto kaikille tans-
sin ja liilkunnan ystaville. Luvassa on muun muassa Lavis-
lavatanssijumppaa, rivitanssia, latinolaisrytmeja, pilatesta ja
aikuisbalettia, seka Allas-Lavista. Talla lomalla kenenk&an ei
tarvitse olla seindruusuna, jokainen padsee tanssimaan omal-
la tyylillddn rennossa ja iloisessa porukassa.

27.10.-1.11. Tanssin taikaa -loma

Tanssin taikaa -teemalomalla ohjelmassa on perinteiseen
Lehmirannan tyyliin yhteislaulua, karaoke- ja paivatansseja.
Talla lomalla saat tanssia kaikkina iltoina ja nauttia samalla
Lehmirannan yhteisollisestd tunnelmasta. Ohjelmassa myds
orkesteritanssit!

11.-16.11. Uusia iskelmia -loma

Haluaisitko nauttia lomasta uusia iskelmahitteja kuunnellen?
Talla lomalla padset tanssimaan, laulamaan karaokea ja tes-
taamaan tanssikuvioitasi iskelmadiskossa. Unohda vanhat
ikivihredt kappaleet ja lahde lomalle uuden menevan iskel-
mamusiikin maailmaan.

25.-30.11. Oikeat askeleet -tanssiloma

Teemalomalla padset opettelemaan erilaisia tanssityyleja,
kuten iskelmdtanssia, wanhaa tangoa, cha cha askeleita,
fuskua ja hidasta valssia. Tanssia opetellaan yhdessa kan-
nustavassa ilmapiirissa ammattitaitoisten opettajien johdol-
la, paria ei tarvitse olla, tanssikaveri [0ytyy kylla porukasta.
Tanssinopetuksen lisaksi ohjelmassa on perinteisia paivatans-
seja ja erilaisia liilkunnallisia aktiviteetteja. Tanssiopettajina
teemalomalla toimivat Juhani Tahvanainen ja Tytti Arima.

Muutokset mahdollisia.




Lehmirannan tanssilomien aktiviteetit
omatoimimatkailijoille

Haluaisitko aloittaa aamun reippaalla sauvakavelylla? Voit
tehda omatoimisesti tehokkaan jumpan tai venyttelyn
Lehmirannan liikkunnan- ja vapaa-ajanohjaajien laatimien
ohjeiden mukaan.

Muistatko vield, kenellad kotimaisella artistilla on Suomessa
eniten myytyja levyja? Kuka kruunattiin tangokuninkaaksi

vuonna 1995? Ky kiertdamdssa tanssiloman aikana hotellin
seinille tuodut tietovisakysymykset ja kurkkaa oikeat
vastaukset.

Jos haluat kuunnella musiikkia ja nauttia omasta rau-
hasta, voit kuunnella kdnnykastasi Lehmirannan Spotify-
soittolistoja. Olemme koonneet sovellukseen eri teemojen
mubkaisia soittolistoja.

Muutokset mahdollisia.



Lehmirannan hyvinvointi -teemalomat

Violetilla merkityt hyvinvointi -teemalomat tarjoavat rentoutumista ja kiireettdomyyttd
arjen harmaiden pdivien keskelle. Teemalomalla nautimme yhdessd lempeistdi liikunta-
muodoista, kuten pilateksesta, venyttelystd ja verkkaisista kdvelylenkeista.

Eri alojen ammattilaiset kertovat luennoilla unen, ravitsemuksen ja ulkoilun merkityk-
sestd henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiimme. Luennoilla pddsemme myds kuulemaan,
miten saada liscd voimavaroja arkeen, kun mieltd kuormittaa esimerkiksi yksindisyys,

uupumus tai pitkdaikaissairaudet.

Lehmirannan eldmyskylpyld tarjoaa lomailijoille ikimuistoisen mahdollisuuden unoh-
taa kiireet ja nauttia saunan lempeistd 16ylyistd ja kylpyldsté tunnelmallisten lyhtyjen
loisteessa tai rentouttavan musiikin soidessa.

19.-24.8. Lempean liikunnan loma

Teemalomalla paaset nauttimaan lempean liikkunnan eri
vaihtoehdoista. Luvassa on muun muassa pilatesta, joo-
gaa, erilaisia venyttelytuokioita ja rentoutumista. Elokuussa
Lehmirannan retkeilyreitit ovat parhaimmillaan ja lomailijat
voivat itsendisesti lahted nauttimaan upeista maisemista
luontopoluilla.

Viikon aikana saamme kuulla myds mielenkiintoisia hyvin-
vointiin liittyvia luentoja. Tarkemmat aiheet ja luennoitsijat
ilmoitetaan mydhemmin.

Lehmirannan kylpyld muuttuu kerran viikossa eldmyskyl-
pyldksi. Haluaisitko nauttia kenties lasin viinia ja ihailla kau-
nista jarvimaisemaa, ja pulahtaa sitten altaaseen nauttimaan
kylpylan rauhoittavasta tunnelmasta? Tama teemaloma sopii
pientd hemmottelua kaipaaville lomailijoille, jotka haluavat

nauttia hetken kiireettdmyydesta ja antaa aikaa itselleen.

15.-21.9. Valoa ja virtaa arkeen -loma

Tule nauttimaan Lehmirannan vilittdvasta tunnelmasta ja
pysahdy hetkeksi keskittymaan omaan hyvinvointiisi. Lomalla
paaset nauttimaan ravintolan herkullisista tarjoiluista. Voit
nauttia paivakahvit viihtyisassa kahvila Amandassa. Yksi hoi-
tokerta suolahuoneessa sisdltyy loman hintaan.

Lomalla saamme kuulla mielenkiintoisia hyvinvointiin liitty-
via luentoja. Tarkemmat aiheet ja luennoitsijat ilmoitetaan
my&hemmin.

Lehmirannan kylpyla muuttuu kerran viikossa elamyskyl-
pyldksi. Haluaisitko nauttia kenties lasin viinia ja ihailla kau-
nista jarvimaisemaa, ja pulahtaa sitten altaaseen nauttimaan
kylpylén rauhoittavasta tunnelmasta? Tama teemaloma sopii
pientd hemmottelua kaipaaville lomailijoille, jotka haluavat
nauttia hetken kiireettomyydesta ja antaa aikaa itselleen.




20.-23.10. Hyvinvointiloma omatoimimatkailijoille

Lehmirannan hyvinvointi -teemalomien

aktiviteetit omatoimimatkailijoille

Haluaisitko nauttia hiljaisuudesta ja istahtaa hetkeksi, vaikka
rantakalliolle tai laiturille meditoimaan tai rentoutumaan?
Lehmirannan valmiit rentoutusharjoitukset l0ytyvat katevasti
linkin takaa, ja paaset kuuntelemaan harjoituksia alypuhe-
limellasi. Voit my0s jattaa kannykan hotellihuoneeseen ja
keskittya kuuntelemaan, kuinka aallot tanssivat rantaviivaa
vasten.

Lukunurkkaukseen on keratty paljon hyodyllista tietoa henki-
sestd ja fyysisesta hyvinvoinnista, sekd muuta mielenkiintois-
ta hyvinvointikirjallisuutta.

Haluaisitko osallistua leikkimieliseen hyvinvointibingoon?
Ota mukaasi valmis ruudukko ja katso, kuinka monta hyvin-
vointia lisddvaa tehtavaa ehdit tehda loman aikana. Voit myos
ottaa bingokortin mukaan kotiin ja jatkaa tehtavia kotona.

Lehmirannan piha-alueella on esilla erilaisia omatoimisia
harjoituksia ja pohdittavia kysymyksia. Hae itsellesi omatoi-
mihuoneesta hyvinvointikartta ja etsi kaikki pihalle piilotetut
rastit.

Muutokset mahdollisia.




Keltaisella merkityt musiikkilomat tarjoavat lomailijoille upeita musiikkieldmyksic kon-
serttien ja lauluesitysten muodossa. Lomalaiset pddsevdit myos soittamaan ja laula-
maan yhdessd, esimerkiksi suosittujen pelimanniviikkojen aikana. Omatoimilomailijoil-
le on tarjolla karaokehuone, jossa saa harjoitella omia suosikkikappaleitaan tunnetun
karaokeohjelma Singan kautta yksin tai yhdessd kavereiden kanssa.

SUOSITUT PELIMANNIVIIKOT TAYTTAVAT
SYKSYN KALENTERIN

9.-15.9.,7.-13.10.,4.-10.11. ja 2.-8.12.

Olet ehka jo kuullut Lehmirannan suosituista pelimannivii-
koista? Juhlavuoden kunniaksi vietdmme syksylla peliman-
niviikkoja jopa nelja kertaa! Hyppaa siis mukaan porukkaan
ja tule soittamaan pelimanni- ja tanssimusiikkia yhdessa
muiden pelimannien kanssa. Oletko soittotaitoinen musii-
kinharrastaja: esimerkiksi haitaristi, viulisti, rumpali, basisti ja
puhallinsoittaja? Pelimannit osallistuvat paivittain yhteis- ja
tanssisoittoihin ja harjoituksiin kapellimestarin johdolla ja
ohjelman tuottajina lomailevat muita edullisemmin. Huom!
Lisaksi joka kuudes pelimannikerta on ilmainen.

4.-10.8. lloinen karaokeloma

Lehmirannan karaokeloma on jokaisen laulajan unelmalo-
ma. Talla teemalomalla paaset laulamaan yksin tai yhdessa
ystavien kanssa tunnettuja iskelmahitteja, tai vaikka menevia
popmusiikin helmia. Ohjelmassa on vahintaan kahtena ilta-
na viikossa karaoketanssit. Talla lomalla jokainen saa nousta
lavalle ja valittda laulun kautta suuria tunteita kannustavalle
yleisolle. Teemalomalla mahdollista saada myds palautetta
omasta laulusta.

26.8.-1.9. Iskelmaloma

Iskelmalomalla ohjelmassa on paljon tanssia ja laadukasta
kotimaista iskelmamusiikkia. Lomalla paaset laulamaan ka-
raokea, tanssimaan iskelmadiskossa tai testaamaan tanssi-
askeleita perinteisissa pdivatansseissa. Teemalomalla paaset
myds testaamaan taitosi Lehmirannan musiikkiaiheisessa
tietovisassal

20.-24.11 Pikkujoululoma (2vrk tai 4 vrk)

Pikkujouluna voit saapua viettamaan aikaa Lehmirantaan
yhteislaulujen, monipuolisen liikkunnallisen ohjelman ja tont-
tuiltamien merkeissa. Kaiva esiin tonttulakkisi, pakkaa reppu
tayteen iloista joulumieltad ja lahde pikkujoululomalle yksin
tai ystavien kanssa! Loman kruunaa tunnelmallinen joulukon-
sertti ja noutopdydan herkullinen jouluinen kattaus. Ryhmien
on my6s mahdollista varata tila omalle pikkujouluohjelmal-
leen. Esiintyja- ja hintatiedot julkaistaan ldhempana loman
ajankohtaa.

8.-15.12. Ryhmien pikkujouluja
Ohjelmallisia pikkujouluja yopyville ryhmille seka heille, jotka
haluavat yoksi omaan kotiin. Maukkaat jouluiset ateriat ohjel-

mineen. Lisatietoa paivaretkiesitteesta.




Lehmirannan musiikkilomien aktiviteetit
omatoimimatkailijoille

Haluaisitko harjoitella karaokea yksin tai laulaa lempikappa-
leita yhdessa ystaviesi kanssa? Lehmirannan musiikkilomalla
padset tutustumaan karaokelistoihin ja harjoittelemaan laulu-
ja karaokehuoneessa. Jos intoa riittad, voit padsta myos esit-
tamaan kappaleita yleisolle suosituissa karaoketansseissa.

Milta kuulostaisi ilta yhdessa ystavien kanssa musiikkia kuun-
nellen? Musiikkilomien ajan Lehmirannan takkahuone avaa
ovensa ja paaset kuuntelemaan musiikkia Spotifyn laajasta
valikoimasta. Voit valita kappaleet itse, tai valita jonkun suosi-
tuista Lehmirannan omista musiikkilistoista.

Lauloiko joku jossain aikuisesta naisesta tai ikkunaprinsessas-
ta? Lehmirannan musiikkibingossa voit bongailla, montako
tuttua hittia kuulet loman aikana.

Parhaimmille musatietdjille sopivasti haastetta tarjoaa mu-
siikkiloman tietokilpailu, jossa arvuutellaan laulujen sanoja.
Kulje siis hotellin kaytavilla ja yrita ratkaista jokaisen kap-
paleen mysteeri. Miten jatkuikaan laulu, sinulle ma aarteeni
antaisin...

Mika oli sinun mielestasi parasta musiikkia kasarilla? Mika
kappale on jaanyt mieleesi 50-luvulta? Enta onko joku uusista
radiohiteistad sinusta erityisen hyva kappale. Tule kertomaan
oma mielipiteesi Lehmirannan musiikkiseinalle, johon on
koottu lomailijoiden kirjoittama lista parhaista hiteista eri
vuosikymmenilta.

Muutokset mahdollisia.



Vietd ikimuistoiset
juhlat Lehmirannassa!

Lehmirannan upeat maisemat ja viihtyisat juhlatilat tarjo-
avat loistavat puitteet isoille ja pienille juhlille. Juhlan kun-
niaksi tarjoamme sinulle ja huonekaverillesi leivoskahvit
kahvila Amandassa. (60-, 65-, 70-, 75-, 80-, 85-, 90-, 95-, ja
100-vuotispaivat).

Vierailusi aikana sinulla on mahdollisuus tarjota edulliseen
hintaan sukulaisillesi ja/tai ystavillesi syntymapaivaruokailu
seka taytekakkukahvit.

Tarjoilujen tiedustelut ja varaukset keittiosta arkisin kello

9-15, puh. 040 727 5959.

Juhlatilan ja tarjoiluiden lisaksi voit varata itsellesi hotellihuo-
neen ja nauttia juhlien jalkeisena aamuna herkullisen aamiai-

sen ja nauttia kiireettdmasta tunnelmastal

Hinnat 2025 alkaen:

Normaali hinta 119 € /hl6 /vuorokausi,

Eldkeliitto ry:n jasenet 99 € /hl6 /vuorokausi.

Loman hintaan sisaltyy yopyminen kahden hengen huonees-

sa, aamiainen, ruokailu, leivoskahvit, kylpylan kaytto ja mah-
dollisuus osallistua monipuoliseen lomaohjelmaan.

Huom!

Muista mainita varauksen yhteydessa, etta kyse on syntyma-
paivalomasta. Hinnat eivat ole voimassa joulupaketin ja ju-
hannusviikon yhteydessa.

Ennakko- ja majoitusvaraukset vastaanotostamme arkisin
klo 9-15, puh. (02) 727 5200 tai lehmiranta@elakeliitto.fi.

Haluaisitko varata viihtyisan ravintolasalimme
omaan kayttoosi?

Synttdriruokailu viihtyisassa ravintolassamme on aina lupaus
laadusta. Voitte nauttia taytekakkukahvit jarvimaisemasta
nauttien. Ravintolasaliin mahtuu 200 asiakasta. Tila mahdol-
listaa puheiden ja ohjelman pitamisen. Voitte tuoda paikalle
my®&s oman esiintyjan. Ravintolassa on anniskeluoikeudet.

Lasten synttareilla hypataan hurjiin seikkailuihin!

Lehmirannan lasten syntymdpadivilla lapset padsevat juhli-
maan ja pitamaan hauskaa kavereiden kanssa. Lasten syn-
tymapaivajuhlat ovat monelle lapselle vuoden kohokohta.
Lehmirannan ohjelmalliset syntymapaivat on suunniteltu
erityisesti 5-13-vuotiaille lapsille. Voitte valita erilaisista tee-
masynttareista juuri teille sopivan kokonaisuuden ja lisaksi
tilata herkut synttareille suoraan Lehmirannan keittidsta.

Lahde tutkimusmatkailijan mukaan selvittamaan
Lehmirannan kadonneen aarteen arvoitusta. Hyppaa laval-
le esittdamaan kaunista prinsessaa, rohkeaa ritaria tai vaikka
pelottavaa morkoa. Vai oletko kenties valmis pulahtamaan
kavereiden kanssa uima-altaaseen ja pitamaan hauskaa?
Hauskojen vesileikkien ja hittimusiikin tahdissa juhlatunnel-
ma on varmasti korkealla.




Jdrjestd kokoukset ja
tapahtumat Lehmirannassa

Lehmirannasta l6ytyvat hyvat ja monipuoliset tilat yritysten ja
ryhmien kokous- ja virkistyskayttoon seka tyhy-pdiviin. Meilta
|6ydat toimivat kokous- tai tapahtumatilat isoihin ja pieniin
tapahtumiin. Lehmirannan ravintola- ja kahvilapalveluista
saat katevasti tilattua tarjoilut tilaisuutesi yhteyteen. Myds
majoitus jarjestyy vaivatta pienille ja suurille ryhmille. Kylpyla
ja upeat ulkoilumahdollisuudet kruunaavat onnistuneen
tyky- tai tyhypaivan ja kokouksen.

Kaikki yleiset tilat sopivat myds liikuntarajoitteisille.

Tyky- ja tyhypadiviin voi valita sopivaa ohjelmaa Lehmirannan
laajasta valikoimasta. Voitte valita tydporukalle esimerkiksi
leikkimieliset olympialaiset, tai testata porukan tietamysta
musavisassa tai tietokilpailussa. Voitte myos tilata ohjatun
liikuntahetken sisalla, ulkona tai altaassa. Jos haluatte, voitte
my®s varata oman kylpylavuoron ja nauttia rentouttavasta
tunnelmasta yhdessa oman tydporukan kanssa. Ruokailu tai
kahvittelu onnistuu my®os tilauksesta. Kahviloissa ja ravinto-
lassa on anniskeluoikeudet.

Pyyda tarjousta kokous- tai koulutuspaivasi jarjestelyista:puh.
(02) 727 5200 tai lehmiranta@elakeliitto.fi

Lehmirannasta I6ydat kokoustiloja

upealla jarvindkoalalla

Juhlasali sopii parhaiten isoihin tilaisuuksiin. 250-paikkainen
monitoimitila pitaa sisalladn ndyttamon ja takahuoneen.
Lisaksi tilassa on korokkeet kuorolle, danentoistolaitteet, pia-
no ja muita instrumentteja. AV-vdlineet jarjestetadn paikalle
pyynnosta.

Jdrvisali toimii erinomaisesti kokousten, tydpajojen ja pienten
juhlien pitopaikkana. Sali muuntautuu eri kdyttotarkoituksiin
erilaisin pdytamallein. Luokkamuodostelmassa sinne mahtuu
max. 45 hlo. Kokouspoytien ollessa pois tilasta tai syrjassa,
Jarvisalissa voi jarjestaa esim. cocktail-tilaisuuksia. Lisaksi sa-
lista on padsy koko ikkunaseindn levyiselle parvekkeelle.

Luentosali toimii erinomaisesti isojen kokousten seka luen-
tojen ja koulutustilaisuuksien pitopaikkana. Luentosali on
100-paikkainen auditorio, jossa on kirjoitustaso n. 80 paikalla
ja mukavat pehmustetut tuolit. Tilasta 16ytyy myds danentois-
tolaitteet ja kiintea av-tekniikka.

Lehmirannasta I0ytyy lisdksi useita erilaisiin tarpeisiin sopivia
ryhmatydtiloja, joita voi hyodyntaa yksittaisiin kokoontu-
misiin tai isompien tapahtumien pienryhmatiloina. Kaikissa
ryhmatydtiloissa on varusteina flappitaulu ja videotykki, val-
kokangas seka tarvittaessa liikuteltavat av-valineet.

Muutokset mahdollisia.




Ryhmdpalvelut

Palvelut eldakeldisryhmille

Lehmiranta on mainio retkikohde eldkeldisryhmille. Hotellilla
I0ytyy kaikki viihdyttavaan lomaan tarvittava samasta paikas-
ta. Tarjolla on virkistdvaa loma- ja kurssiohjelmaa, rauhallinen
kylpyla, mukavat majoitustilat, ystavallista palvelua, varikkaita
tapahtumia, maittavaa ruokaa, kauniit luonnonlaheiset mai-
semat ja ympdrilla lukemattomia luonto- ja kulttuurikohteita
vain lyhyen péivaretken paassa.

Ryhma voi valita pdivaretken tai eripituisen loman, joka sisal-
téaa Lehmirannan monipuolisen lomaohjelman ja tapahtumat
kyseisend aikana. Lomaan voi helposti yhdistaa myos erilaisia
lisdapalveluita.

Lehmiranta voi rekisterdityneend matkanjarjestdjana pake-
toida teille valmiin loman tai retkipaketin, johon voidaan
liittaa esim. linja-autokuljetus, opastettu paivaretki, teatte-
riliput tai muu kotimainen kohdekaynti katevasti koottuun
yhteishintaan.

Lehmirannalla on matkatoimisto-oikeudet ja mahdollisuus
toimia vastuullisena matkanjarjestdjana. Kilpailu- ja kuluttaja-
viraston rekisterinumero: 853/18/M;j

Ryhmadlomat ja opastetut retket

Ryhmalomat voivat olla koko teemaloman 5-6 vrk mittaisia
lomakokonaisuuksia tai teemalomien sisalta paketoituja ly-
hyempia Pikkulomia (1-4 vrk). Loman voi viettda kokonaan
Lehmirannan palveluista nauttien tai vaikkapa lahtemalla ret-
kelle 1ahialueen kulttuurikohteisiin. Opastetuilla retkilld saat
matkasta enemman irti. Kdytamme retkillamme aina koulu-
tettuja Suomen Opasliiton auktorisoimia matkailuoppaita.

Ryhmélomiin sisdltyy yopymisten lisdksi tietyt hotellin pal-
velut ja niille yhteinen kokonaishinta. Lomakokonaisuutta ei
voi jakaa osiin eika siitd voi poimia vain yksittdisia palveluita.
Ryhmalomien hinnat ovat itsessaan jo alennettuja ryhma-
hintoja. Mitd pitempaan ryhma viipyy, sen edullisempi on
yksittdisen vuorokauden hinta ja sitd suurempi on Elakeliiton
jasenalennus. Ryhmédlomien hinnasto 16ytyy tdman esitteen
sivuilta 19.

18

Paivaretket linja-autoryhmille

Ryhma voi varata Lehmirannasta valmiin ohjelmallisen pai-
varetken, pelkan ryhmaruokailun tai -kahvit, talon esittelyn,
ohjattua liikuntaa tai voimme raataléida jonkun muun toivo-
manne kokonaisuuden.

Lehmiranta tarjoaa valmiiksi koottuja paivaryhméapaketteja:
iltapaivatapahtumia ja ohjelmallisia ruokatapahtumia, joihin
sisaltyy ruokailu Lehmirannan noutopdydasta seka konsertti,
esiintyja tai muu tapahtuma. Konserttien jalkeen on usein
my®0s paivatanssit.

Tarkemmat tiedot paivatapahtumista: konserteista, tansseista
ja ruokatapahtumista, julkaisemme EL-Sanomissa ja tapahtu-
makalenterissa verkkosivuillamme seka puolivuosittain ilmes-
tyvassa erillisessa Lehmirannan pdivatapahtumat -esitteessa.

Ryhmaetuja

Ryhmaetuna joka 16. ryhman jasen lomailee tai vierailee
Lehmirannassa veloituksetta. Eldkeliiton ryhmilla vapaapaik-
kojen maara on rajattu maksimissaan neljaan (muut ryhmat
max. 2 vapaapaikkaa). Vapaapaikkojen edellytyksend on
ryhmalaskutus.

Yhteistyona muiden palveluntuottajien kanssa toteutetuissa
matka- ja retkipaketeissa Lehmiranta voi myontaa vapaapaik-
koja vain itse tuottamistaan palveluista.

Tilaukset, tiedustelut ja tarjouspyynnét:
Lehmirannan myyntipalvelu arkisin klo 9-15:
puh. 02 727 5200 tai lehmiranta@elakeliitto.fi
Ryhmamyynti arkisin klo 9-15:

puh. 040 727 5377

mervi.grohn@elakeliitto.fi

Muutokset mahdollisia.




Ryhmdlomahinnasto 2025

ohjelma sisdltyy lomien hintaan

Hinta/hl | Eldkeliitto ry:n jasenhinta/hlo

Ohjelmallinen teemaloma 6 vrk 648 €| 528 €
« majoitus puolihoidolla 2hh
« Lehmirannan vapaa-ajan ohjelma
« kylpylan ja kuntosalin kaytto
« loma alkaa tulopaivan paivallisesta ja
paattyy lahtdpdivan aamiaiseen.

Ohjelmallinen teemaloma 5 vrk 550 € | 450 €
« majoitus puolihoidolla 2hh
- Lehmirannan vapaa-ajan ohjelma
« kylpylan ja kuntosalin kaytto
« loma alkaa tulopaivan paivallisesta ja
paattyy lahtopaivan aamiaiseen.

Pikkuloma 4 vrk alkaen 452€|364 €
« tulopdivana pdivallinen, yopyminen 2hh
« kokonaisina lomapadivind aamiainen,
ruokailu ja yépyminen 2 hh
+ lahtépdivana aamiainen
- hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut
seka kylpylan ja kuntosalin kaytto

Pikkuloma 3 vrk alkaen 345€| 285 €
« tulopdivana pdivallinen, yopyminen 2hh
« kokonaisina lomapaivind aamiainen,
ruokailu ja yépyminen 2 hh
+ lahtépdivana aamiainen
- hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut
seka kylpylan ja kuntosalin kaytto

Hinta/hlo | Eldkeliitto ry:n jasenhinta/hlo

Pikkuloma 2 vrk alkaen 234€|194 €
« tulopdivana pdivallinen, yopyminen 2hh

« kokonaisina lomapadivind aamiainen,

ruokailu ja yépyminen 2 hh

« lahtdpdivdana aamiainen
« hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut

seka kylpylan ja kuntosalin kaytto

Pikkuloma 1 vrk alkaen 119€|99€
- tulopdiva: paivallinen ja yopyminen 2hh

- [ahtopaiva: aamiainen

« hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut seka

kylpylan ja kuntosalin kaytto

Ohjelmalliset paivaretket alkaen 36 €
Yhden hengen huoneen lisamaksu 33€
Arkiruokailu 20€
Lauantairuokailu 23 €
Sunnuntairuokailu 27 €

Muita palveluita tarjouksen mukaan.

Muutokset mahdollisia.
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