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Lehmirannan lomakeskus
OMA



Tdissd esitteessdi esitellddn Lehmirannan ohjelmalliset lomat vuodelle 2024.

Tarkemmat tiedot lomaviikkoihin sisdltyvistd ohjelmallisista pdivédtapahtumista:
konserteista, tansseista ja ruokatapahtumista, julkaistaan EL-Sanomissa ja tapah-
tumakalenterissa verkkosivuillamme sekd puolivuosittain ilmestyvdssai erillisessd

Lehmirannan pdivédtapahtumat -esitteessd.

Pdivittyvén harrastekurssivalikoiman Idydcdt verkkosivuiltamme www.lehmiranta.fi

Lomalle Lehmirantaan

Lehmiranta tarjoaa asiakkaille laadukkaita matkailupalveluita:

hotellimajoitusta seka kylpyla-, kokous-, ravintola- ja kahvila-
palveluita. Toiminnan ytimessa ovat eldkeikaisille suunnatut
ohjelmalliset lomat ja kurssit. Lehmirannassa eldkeikaiset
eivat ole vain asiakasryhma muiden joukossa, vaan numero
yksi ja syddmen asia. Yhteisollisyys, vastuullisuus, turvallisuus,
ystavallisyys ja luotettavuus ovat meille erityisen tarkeita.

Jokaisella lomaviikolla on paivittdin varttuneemmille aikui-
sille suunnattua ohjelmaa ohjatusta liikkunnasta tietovisoihin,

yhteislauluun ja illanviettoihin. Kunkin viikon teemaohjelma

on kuvattu lomakalenterissa. Lisaksi tarjoamme runsaasti
vaihtoehtoja omatoimiseen lomanviettoon.

Loman voi varata ryhmalle, voi tulla yksin, kaksin tai henki-
I6autoseurueella. Voi viipyd koko teemaviikon ajan tai valita
lyhyemman lomajakson.

Vaikka Lehmirannan loma- ja kurssiohjelmat on suunniteltu
varttuneemmille asiakkaille, ovat lomakeskuksen palvelut
avoinna kaikille. Varmistathan palveluiden aukioloajat ennen
saapumista.

Tervetuloa

Kahville - ruokailemaan - juhlimaan merkkipaivia - kyl-
pyldan (yhteisvuoro tai yksityisvaraus) « vesijumppaan
(ohjattu tai virtuaali) » suolahuoneeseen « konsert-
teihin « tanssimaan  Lavis-tunneille - kokoustamaan

« tyhy-pdivaan ohjattuine ohjelmineen - opastetulle
retkelle - ulkoilemaan Eeronpolulle tai Varikattilan
kierrokselle « majoittumaan « kouluttautumaan harras-
tekurssille « sukukokoukseen « hemmottelureissulle




HINNASTO 2024 Normaalihinta  Eldkeliitto ry:n

/hlo jdsenhinta/hlo
Lomaviikko 6 vrk 644 € 518 €
Hostel Tervahovi 526 € 400 €
Lomaviikko 5 vrk (¥) 542 € 440 €
Hostel Tervahovi (¥) 447 € 345 €
Puolihoitovuorokausi 115€ 98 €
Hostel Tervahovi 90 € 77 €

Sisdltdd puolihoidon kahden hengen huoneessa,
kylpyldn kdytén pdivittdin ja lomaohjelman.

(*) Hinta voimassa vain *:11d merkityilld viikoilla.

Yhden hengen huoneen lisa / vrk 32¢€ 32¢€
Lemmikkihuoneen lisa / viipyma 32¢€ 32¢€

Huonehinta alkaen

norm. jdsenet
Hotellimajoitus (2 hengen huone) 160 140 €
Hotellimajoitus (1 hengen huone) 112 102 €
Hostel Tervahovi (2 hengen huone) 114 98 €
Hostel Tervahovi (1 hengen huone) 57 49 €

Sisdltdd yépymisen yhden tai kahden hengen huoneessa ja
aamiaisen. Varaukset tehdcddn kokonaisina huoneina.

Kylpylan kaytté 2 h 14 € 10€
Ruokailu 20 € 20 €
Lauantairuokailu 23 € 23 €
Sunnuntairuokailu 27 € 27 €

Juhlapyhien ja erikoistapahtumien aikaan hinnoittelussa voi
olla poikkeuksia.

% « Eldikeliitto ry:n jdsenille on
alennetut hinnat kaikissa
lomatyypeissd.

@ « Tdyspitkille (5 tai 6 vrk) lomavii-

koille osallistuvilla on etukdteis-
tilauksesta mahdollisuus yhteis-
kuljetukseen Salon keskustan
rautatie- tai linja-autoasemilta
tulo- ja Idhtopdivdnd.

UUTTAL! Jasenlomien verkkokauppa

osoitteessa www.lehmiranta.fi

Tiedustelut ja varaukset:
Lehmirannan lomakeskus
Myyntipalvelu

puh. 02 727 5200 (arkisin klo 9-15)
lehmiranta@elakeliitto.fi

Monipuolinen ohjelma kuuluu hintaan.

Muutokset mahdollisia.



Huoneet

Suurin osa Lehmirannan majoitushuoneista on kahden hen-
gen hotellitasoisia huoneita, joiden varustukseen kuuluu
erillisvuoteet, taulu-TV, puhelin, wc, suihku, viiledkaappi,
hiustenkuivain, liinavaatteet ja kylpypyyhkeet. Yhden hengen
huoneen lisamaksu on 32 €/vrk. Tarjolla on myods lemmik-
kihuoneita (lisamaksu), muutama parivuoteellinen seka ke-
vyehkolla apuvalineistolld varustettu huone lievasti lilkunta-
rajoitteisten asiakkaiden tarpeisiin. Lehmirannan yleiset tilat
ovat perusesteettomia.

Tervahovi-rakennuksessa sijaitsevat Lehmirannan hostel-ta-
soiset huoneet. Mukavuudet: suihkut ja wc, ovat yhteiskay-
tossa, joten hinnat ovat edullisempia.

Hemmottelua hoito-osastolta

Taydennad lomasi nauttimalla Lehmirannan hoito-osaston pal-
veluista. Hoito-osastollamme palvelevat:

« hieroja Pirjo Utukka
« kosmetologi ja lahihoitaja Tiina Forstrom.

Yhteystiedot ja lisdtietoja hoitajien palveluista
[6ytyy Lehmirannan verkkosivulta:
www.lehmiranta.fi/palvelut/lehmirannan-hoito-osasto

Olemme koonneet myds valmiita Hemmottelu- ja Piristys-
paketteja, joihin jo sisdltyy hoitopalveluita majoitus-, ruoka-
ja ohjelmapalveluiden lisaksi.

Lue lisdd www.lehmiranta.fi




Lehmirannan lomat 2024

26.-29.1.

30.1.-5.2.

6.-12.2.

13.-19.2.

19.-24.2.

21.-24.2.

27.2.-4.3.

5-113.

11.-16.3.

19.-25.3.

22.-253.

25.-28.3.

2.-84.

9.-154.

12.-15.4.

15.-20.4.

23.-294.

30.4.-6.5.

6.-11.5.

14.-19.5.

21.-27.5.

28.5.-3.6.

4.-10.6.

11.-17.6.

18.-24.6.

25.6.-1.7.

1-21.7.

23.-29.7.

29.7.-3.8.

Hengellinen viikonloppu (pe-ma)
Pelimanniviikko (ti-ma)

Senioritanssi- ja kuntoiluloma (ti-ma)
Maruzella -loma (ti-ma)

Nostalgia- ja karaokeloma (ma-la)
Isovanhempien ja lastenlasten riemuloma (ke-la)
Tanssiviikko (ti-ma)

Pelimanniviikko (ti-ma)
Virtuaalimatkaillen pitkin Eurooppaa -loma (ma-la)
Musiikki- ja lauluviikko (ti-ma)
Valssiviikonloppu (pe-ma)

Viihteellinen miniloma (ma-to)
Paasidinen

lloinen iskelmdloma (ti-ma)
Supisuomalainen viikko (ti-ma)
Tangoviikonloppu (pe-ma)

Hyvinvointia itselle -loma (ma-la)
Pelimanniviikko (ti-ma)

Viihdetta vappuun! (ti-ma)

Liikunnallinen tanssiloma (ma-la)
Maruzella -loma (ti-su)

Pelimanniviikko (ti-ma)

Kevaan luonto- ja retkiviikko (ti-ma)
lloinen iskelmédloma (ti-ma)

Nostalgia- ja karaokeloma (ti-ma)
Juhannusviikko (ti-ma)

Hyvinvointia itselle -loma (ti-ma)
Aamiaismajoitusta ja tilauslomia ryhmille
Kesainen liikuntaloma (ti-ma)

Nostalgiaviikko (ma-la)

Muutokset mahdollisia.

31.7.-38.

6.-12.8.

13.-19.8.

19.-24.8.

27.8.-2.9.

3.-9.9.

10.-16.9.

17.-23.9.

24.-30.9.

1.-7.10.

4.-7.10.

8.-14.10.

15.-21.10.

22.-28.10.

29.10.-4.11.

1.-4.11.

5-11.11.

12.-18.11.

21.-25.11.

26.11.-2.12.

3.-9.12.

10.-14.12.

23.-27.12.

Isovanhempien ja lastenlasten riemuloma (ke-la)
lloinen iskelmaloma (ti-ma)
Liikunnallinen tanssiloma (ti-ma)
Hyvinvointia itselle (ma-a)
Supisuomalainen viikko (ti-ma)

Syksyn luonto- ja retkiviikko (ti-ma)
Pelimanniviikko (ti-ma)

Musiikki- ja lauluviikko (ti-ma)
Tanssiviikko (ti-ma)

Maruzella -loma (ti-ma)
Valssiviikonloppu (pe-ma)
Pelimanniviikko (ti-ma)

lloinen iskelmdloma (ti-ma)
Karaoke- ja lauluviikko (ti-ma)
Maruzella -loma (ti-ma)
Tangoviikonloppu (pe-ma)
Pelimanniviikko (ti-ma)
Virtuaalimatkaillen pitkin Eurooppaa -loma (ti-ma)
Pikkujoululomia, 2 vrk tai 4 vrk (to-ma)
Hyvinvointia itselle -loma (ti-ma)
Pelimanniviikko (ti-ma)

Paivaryhmien pikkujouluja (ti-la)

Lehmirannan Joulu (ma-pe)

Tarkemmat kuvaukset lomaviikoista |0ydat sivuilta 6-14.

Paivatapahtumat esiintyjineen julkaistaan puolivuosit-

tain verkkosivuillamme www.lehmiranta.fi seka erillisessa

Lehmirannan pdivatapahtumat -esitteessa.

Lisatietoja myyntipalvelustamme arkisin klo 9-15:
puh. 02 727 5200 tai lehmiranta@elakeliitto.fi



Tammikuu

Hengellinen viikonloppu 26.-29.1.

Lehmirannan hengellisen viikonlopun aikana paaset laula-
maan hengellisid lauluja, ulkoilemaan lomakeskuksen luon-
nonkauniissa maisemissa. Viikonlopun aikana saamme liikkua
yhdessa ja keskustella eldaman iloista ja suruista. Lauantaina
ohjelmassa on kansanlauluhartaus ja sunnuntaina, jos ha-
lukkaita on riittavasti, teemme kirkkoretken jumalanpalve-
lukseen (eri korvaus). Kaiken kruunaa Lehmirannan runsas ja
herkullinen noutopdyta.

Hinta 3 vrk (pe-ma): 340 €/ hl6 2 hh puolihoidolla.
Eldikeliitto ry:n jéisenhinta 3 vrk: 282 € / hlé 2hh puolihoidolla.
Yhden hengen huoneen lisamaksu 32 €/ vrk.

Pelimanniviikko 30.1.-5.2.

Musiikintdyteisen lomaviikon aikana voit nauttia eri puolilta
Suomea saapuneiden pelimannien soitosta. Viikon varrel-

la pelimannit viihdyttadvat yleis6d muun muassa yhteissoi-
toissa ja iltatansseissa. Viikon kohokohta on Lehmirannan
Pelimannisoitot, mutta tanssimusiikista saadaan nauttia joka
ilta.

Soittamisesta kiinnostuneet voivat kyselld edullisia peliman-

nipaikkoja. Joka kuudes pelimannikerta veloituksetta.

Helmikuu

Senioritanssi- ja kuntoiluloma 6.-12.2.

Monipuolisen senioritanssi- ja kuntoiluloman aikana paaset
harjoittelemaan paivittdin senioritansseja tanssinopettajan
ohjauksessa. Illalla tanssitaitoja padsee testaamaan paritans-
seissa. Viikon aikana tutustumme myds kuntosaliharjoittelun
saloihin, vesijumppaan ja erilaisiin liikkuntalajeihin sisalla ja
ulkona.

Maruzella -loma 13.-19.2. UUTUUS!

Oletko valmis aikamatkalle takaisin 50- ja 60-luvuille?
Lehmirannan musiikkiviikolla padset hyppaamaan yhteislau-
lujen, musavisojen, musiikkililkunnan ja tanssimusiikin maail-
maan Maruzella -orkesterin tahdissa. Maruzella svengailee ta-
lon orkesterina torstaista sunnuntaihin. Tule, tanssi ja tutustu!

Nostalgia- ja karaokeloma 19.-24.2. *(5 vrk)

Nostalgiaviikko kuljettaa meidat nimensa mukaisesti entiseen
aikaan. Viikon aikana padsemme muistelemaan vanhan ajan
leikkeja, kuuntelemaan vanhaa musiikkia ja jakamaan muis-
toja nostalgian merkeissa. Innokkaat laulajat padsevat paivit-
tdin laulamaan Singan karaokeohjelman kappaleita. Viikon
kruunaa Karaokeiltamat.

Isovanhempien ja lastenlasten riemuloma 21.-24.2,

Paivat tayttyvat hauskasta yhdessa tekemisesta. Etsimme
yhdessa aarteita, vietdmme elokuvailtaa, askartelemme, nau-
timme vesileikeista ja diskosta kylpylassa. Perjantaina lavalle
nousee yllatysesiintyja.

Hinta: alk.122 €/ vrk / hl6 2 hh puolihoidolla ja iltapalalla
Elékeliitto ry:n jdsenhinta: 105 €/ vrk / hlé 2hh puolihoidolla ja
iltapalalla

Hinta lapset (4-14 v.) alk. 57 € / vrk / h16 2hh puolihoidolla ja
iltapalalla.

Hinta sisaltaa lisaksi ohjelman, kylpylan ja kuntosalin kayton.

Tanssiviikko 27.2.-4.3.

Humppa on parasta jumppaa! Viikon aikana opimme vals-
sin, foksin, tangon, kdvelyhumpan, humppafoksin, rum-
ba-boleron ja fuskun salat. Tanssimisen lisdksi nautimme
ulkoilusta ja liilkunnasta. Tanssinopettajina toimivat diplomi-
tanssinopettaja Juhani Tahvanainen ja tanssililkkunnan koulut-
taja Tytti Arima.

Muutokset mahdollisia.



Maaliskuu

Pelimanniviikko 5.-11.3.

Musiikintdyteisen lomaviikon aikana voit nauttia eri puolilta
Suomea saapuneiden pelimannien soitosta. Viikon varrel-

la pelimannit viihdyttavat yleisa muun muassa yhteissoi-
toissa ja iltatansseissa. Viikon kohokohta on Lehmirannan
Pelimannisoitot, mutta tanssimusiikista saadaan nauttia joka
ilta.

Soittamisesta kiinnostuneet voivat kysella edullisia peliman-
nipaikkoja. Joka kuudes pelimannikerta veloituksetta.

Virtuaalimatkaillen pitkin Eurooppaa -loma

11.-16.3. *(5 vrk) UUTUUS!

Vastuullinen kulttuurimatka Lehmirannan lomakeskuksessa
kuljettaa lomailijat virtuaalimatkalle eri puolille Eurooppaa.
Paaset nojatuolimatkalle upeisiin kohteisiin ja oppimaan lisaa
eri maiden ja kaupunkien historiasta. Ohjelmassa on lisaksi
ohjattua liikuntaa, Lavista seka yhtena iltana ohjelmallinen
ruokatapahtuma.

Musiikki- ja lauluviikko 19.-25.3.

Kaikkien musiikin harrastajien unelmaviikko tarjoaa mo-
nipuolisen kattauksen ohjelmaa viihdelaulusta Singan
taustoilla laulettavaan karaokeen ja yhteislaulun riemuun.
Viikon aikana tutustumme myds danenkdyttoon ja danen-
huoltoon. Innokkaille kitaristeille viikko tarjoaa yhteissoit-
toa soitonohjaajan opastuksella. Jos innokkaita laulajia ja
soittajia 16ytyy tarpeeksi, voimme koota lomalaisten oman
musisointiryhman.

Viikon aikana on mahdollista osallistua myds iskelméapiano-

kurssille muun lomaohjelman ohessa, mikali ryhmaan tulee
riittavasti ilmoittautuneita (eri korvaus). Lisatiedot kursseis-

tamme www. lehmiranta.fi / Iskelmdpianokurssi.

Valssiviikonloppu 22.-25.3. UUTUUS!

Viikonloppu valssin pyorteissa sopii vasta-alkajille ja koke-
neille tanssijoille. Mukaan voi tulla parin kanssa tai ilman.
Viikonlopun aikana opettelemme valssin askeleita ja nautim-
me hyvasta musiikista. Nautimme lisaksi kylpylan lempeista
I6ylyistd. Lauantaina vuorossa on orkesteritanssit.

Hinta 3 vrk (pe-ma): 340 €/ hl6 2 hh puolihoidolla
Elékeliitto ry:n jdsenhinta 3 vrk: 282 € / hl6 2hh puolihoidolla
Yhden hengen huoneen lisamaksu 32 €/ vrk.

Hinta 2 vrk (la-ma): 228 €/ hl6 2 hh puolihoidolla
Eléikeliitto ry:n jésenhinta 2 vrk: 194 € / hl6 2hh puolihoidolla
Yhden hengen huoneen lisamaksu 32 €/ vrk.

Viihteellinen miniloma 25.-28.3.

Viihteellinen miniloma tarjoaa paljon ohjelmaa pienessa pa-
ketissa. Ohjelmassa muun muassa Lavista, orkesteritanssit

ja televisiosta tuttu viihdetietokilpailu. Loman aikana paaset
nauttimaan rentouttavasta iltakylpyldssa ja majoittumaan
lomakeskuksen viihtyisissa huoneissa.

Hinta 3 vrk: 370 €/ hl6 2 hengen huoneessa puolihoidolla
Eldikeliitto ry:n jéisenhinta 3 vrk: 298 € / hld 2hh:ssa puolihoidolla
Yhden hengen huoneen lisimaksu 32 €/vrk.

Hinta 2 vrk: 270 €/ hl6 2 hengen huoneessa puolihoidolla
Eléikeliitto ry:n jésenhinta 2 vrk: 236 € / hld 2hh:ssa puolihoidolla
Yhden hengen huoneen lisamaksu 32 €/vrk.




Huhtikuu

lloinen iskelmaviikko 2.-8.4. UUTUUS!

Iskelmalomalla sukelletaan 70-80 -lukujen maailmaan koti-
maisten suosikkihittien tahdissa tanssien ja musiikkia kuun-
nellen. Milta kuulostaa rentoutuminen samanhenkisten
ihmisten seurassa musiikista nauttien? Yhtend iltana jarjeste-
tdan myds iskelmadisko.

Supisuomalainen viikko 9.-15.4.

Valitse vastuullisesti ja suuntaa matkasi supisuomalaiselle
lomalle. Viikon teemana on Lappi ja padsemme perehtymaan
lappilaisiin perinneruokiin. Laulamme kaikille tuttuja lauluja
ikivihreista iskelmiin. Kuulemme tietoa ldhiseudun histo-
riasta ja nykypadivastd. Jos osallistujia riittad, voimme tehda
opastetun retken johonkin lahialueen monista kohteista (eri
korvaus). Suomalaiseen tapaan padsemme myos kokeile-
maan perinteisia kisailuja, kuten tonkkumin, saappaan- tai
kdnnykdnheittoa.

Tangoviikonloppu 12.-15.4.

Viikonloppu kaikille tangon ystaville tarjoaa opetusta tanssin
alkeista suomalaisen tangon historiaan. Loma huipentuu lau-
antain orkesteritansseihin. Tunnelmoimme tangon tahdissa
koko viikonlopun.

Hinta 3 vrk (pe-ma): Hinta 340 €/ hl6 2 hh puolihoidolla
Eldkeliitto ry:n jdsenhinta 3 vrk: 282 € / hlé 2hh puolihoidolla
Yhden hengen huoneen lisamaksu 32 €/ vrk.

Hinta 2 vrk (la-ma): 228 €/ hl6 2 hh puolihoidolla

Eléikeliitto ry:n jésenhinta 2 vrk: 194 € / hlé 2hh puolihoidolla
Yhden hengen huoneen lisamaksu 32 €/ vrk.

Muutokset mahdollisia.

Hyvinvointia itselle -loma 15.-20.4. *(5 vrk)

Viikon aikana paaset huoltamaan kehoa ja mielta
Lehmirannan luonnonkauniissa maisemissa. Ohjelmassa on
muun muassa venyttely- ja rentoutumistuokioita, sisa- ja
ulkoliikuntaa ja tietoisku ravinnosta. Lisaksi padsemme tutus-
tumaan lempean pilateksen maailmaan. Viikko-ohjelmassa
my0s yksi tunnelmallinen erikoisilta kylpyldssa. Lisaksi vahin-
taan kaksi yota lomailevat voivat varata veloituksetta hoito-
kerran Lehmirannan suolahuoneessa.

Pelimanniviikko 23.-29.4.

Musiikintdyteisen lomaviikon aikana voit nauttia eri puolilta
Suomea saapuneiden pelimannien soitosta. Viikon varrel-

la pelimannit viihdyttavat yleis6a muun muassa yhteissoi-
toissa ja iltatansseissa. Viikon kohokohta on Lehmirannan
Pelimannisoitot, mutta tanssimusiikista saadaan nauttia joka
ilta.

Soittamisesta kiinnostuneet voivat kyselld edullisia peliman-
nipaikkoja. Joka kuudes pelimannikerta veloituksetta.

Viihdetta Vappuun! 30.4.-6.5. UUTUUS!

Lehmirannan vappu on tdynna kuplivaa juhlatunnelmaa.
Ohjatun liikunnan ja tanssien lisdksi sinua odottavat tunnel-
mallinen iltakylpyld, laulu- ja viini-ilta ravintolassa seka tieten-
kin vappuaaton hauskat iltamat. Tiedossa varmaa viihdetta
vappuun!




Toukokuu

Liikunnallinen tanssiloma 6.-11.5. *(5 vrk) UUTUUS!

Rakastatko tanssimista? Tama loma on kuin sinulle tehty.
Paaset tutustumaan muun muassa aikuisbalettiin, rivi- ja seni-
oritanssiin, Balance-tasapainojumppaan, disko- ja kuntotans-
siin, lavatanssijumppaan ja kokeilemaan myds latinorytmeja.
Aiempaa tanssikokemusta ei tarvita.

Maruzella -loma 14.-19.5. *(5 vrk) UUTUUS!

Oletko valmis aikamatkalle takaisin 50- ja 60-luvuille?
Lehmirannan musiikkiviikolla padset hyppaamaan yhteislau-
lujen, musavisojen, musiikkililkunnan ja tanssimusiikin maail-
maan Maruzella -orkesterin tahdissa. Maruzella svengailee ta-
lon orkesterina torstaista sunnuntaihin. Tule, tanssi ja tutustu!

Pelimanniviikko 21.-27.5.

Musiikintayteisen lomaviikon aikana voit nauttia eri puolilta
Suomea saapuneiden pelimannien soitosta. Viikon varrel-

la pelimannit viihdyttavat yleiséa muun muassa yhteissoi-
toissa ja iltatansseissa. Viikon kohokohta on Lehmirannan
Pelimannisoitot, mutta tanssimusiikista saadaan nauttia joka
ilta.

Soittamisesta kiinnostuneet voivat kyselld edullisia peliman-
nipaikkoja. Joka kuudes pelimannikerta veloituksetta.

Kevaan luonto- ja retkiviikko 28.5.-3.6.

Lehmirannan oma Artun luonnonsuojelualue ja viereinen
Varikattilanmden luonnonsuojelualue tarjoavat upeat ul-
koilureitit aivan lahimaastoissa. Viikon aikana paasemme
kuulemaan metsan hyvinvointivaikutuksista ja kokeilemaan
nojatuolimatkaa lahiseudulle, esimerkiksi Raaseporin tai
Fiskarsin maisemiin. Jos kiinnostusta on riittavasti teemme
opastetun linja-autoretken johonkin Idhiseudun kohteeseen
(eri korvaus).

Kesdkuu

lloinen iskelmaloma 4.-10.6. UUTUUS!

Iskelmalomalla sukelletaan 70-80 -lukujen maailmaan koti-
maisten suosikkihittien tahdissa tanssien ja musiikkia kuun-
nellen. Miltd kuulostaa rentoutuminen samanhenkisten
ihmisten seurassa musiikista nauttien? Yhtend iltana jarjeste-
tdan myos iskelmadisko.

Nostalgia- ja karaokeloma 11.-17.6.

Nostalgiaviikko kuljettaa meidadt nimensa mukaisesti entiseen
aikaan. Viikon aikana paasemme muistelemaan vanhan ajan
leikkejd, kuuntelemaan vanhaa musiikkia ja jakamaan muis-
toja nostalgian merkeissa. Innokkaat laulajat paasevat paivit-
tdin laulamaan Singan karaokeohjelman kappaleita. Viikon
kruunaa Karaokeiltamat.

Juhannusviikko 18.-24.6.

Juhannuksena Lehmirannassa nautitaan keskikesan tunnel-
mallisesta juhlasta iloisessa seurassa liilkkuen ja herkutellen.
Lehmijdrven rannalla saamme nauttia luonnon kauneudesta
ja laulaa yhteislauluja, kisailla, visailla, tarinoida ja jumpata,
seka pelata hauskoja pihapeleja. Torstaina on mahdollisuus
Iahted tutustumaan Salon iltatorille, jos osallistujia on riitta-
vasti (eri korvaus). Juhannusaaton perinteiset juhannustans-
sit sisdltyvat puolihoidon ja lomaviikon hintaan.

Hyvinvointia itselle -loma 25.6.-1.7.

Viikon aikana paaset huoltamaan kehoa ja mielta
Lehmirannan luonnonkauniissa maisemissa. Ohjelmassa on
muun muassa venyttely- ja rentoutumistuokioita, sisa- ja
ulkoliikuntaa ja tietoisku ravinnosta. Lisaksi paasemme tutus-
tumaan lempean pilateksen maailmaan. Viikko-ohjelmassa
my0s yksi tunnelmallinen erikoisilta kylpylassa. Lisaksi vahin-
tdan kaksi yota lomailevat voivat varata veloituksetta hoito-

kerran Lehmirannan suolahuoneessa.




Heindkuu

Aamiaismajoitusta seka tilauslomia ryhmille 1.-21.7.

Ohjelmallinen loma- ja kurssitoiminta on kesatauolla.

Kesainen liikuntaloma 23.-29.7. UUTUUS!

Tule ja koe monipuolinen elamysloma Lehmirannassa.
Taydelliseen irtiottoon arjesta kuuluu kiireetonta yhdessa-
oloa, ulkoilua, uimista, herkullista ruokaa seka ohjattuja lii-
kunnallisia ja musiikillisia tuokioita. Tutustut paivittain uusiin
leikkimielisiin lajeihin. Viikonlopulla Lehmirannan hauskat
olympialaiset.

Nostalgiaviikko 29.7.-3.8. *(5 vrk)

Nostalgiaviikolla muistellaan entisia aikoja ja vanhan ajan
leikkeja, tapoja ja musiikkia. Tule yhdessa muistelemaan ja
jakamaan koskettavia muistoja menneilta vuosilta muodik-
kaasti - retrohengessa. Olet aina sopivan ikdinen!

Isovanhempien ja lastenlasten riemuloma 31.7.-3.8.

Paivat tayttyvat hauskasta yhdessa tekemisesta. Etsimme
yhdessa aarteita, vietdmme elokuvailtaa, askartelemme, nau-
timme vesileikeista ja diskosta kylpyldssa. Perjantaina lavalle
nousee yllatysesiintyja.

Hinta: alk. 122 €/ vrk / hl6 2 hh puolihoidolla ja iltapalalla
Eldkeliitto ry:n jdisenhinta105 €/ vrk / hlé 2hh puolihoidolla ja
iltapalalla

Hinta lapset (4-14 v.) alk. 57 € / vrk / hl6 2hh puolihoidolla ja
iltapalalla.

Hinta sisaltaa lisaksi ohjelman, kylpylan ja kuntosalin kayton.

Muutokset mahdollisia.

Elokuu

lloinen iskelmaloma 6.-12.8. UUTUUS!

Iskelmalomalla sukelletaan 70-80 -lukujen maailmaan koti-
maisten suosikkihittien tahdissa tanssien ja musiikkia kuun-
nellen. Milta kuulostaa rentoutuminen samanhenkisten
ihmisten seurassa musiikista nauttien? Yhtend iltana jarjeste-
tdan myos iskelmadisko.

Liikunnallinen tanssiloma 13.-19.8. UUTUUS!

Rakastatko tanssimista? Tama loma on kuin sinulle tehty.
Padset tutustumaan muun muassa aikuisbalettiin, rivi- ja seni-
oritanssiin, Balance-tasapainojumppaan, disko- ja kuntotans-
siin, lavatanssijumppaan ja kokeilemaan myds latinorytmeja.
Aiempaa tanssikokemusta ei tarvita.

Hyvinvointia itselle -loma 19.-24.8. *(5 vrk)

Viikon aikana padset huoltamaan kehoa ja mielta
Lehmirannan luonnonkauniissa maisemissa. Ohjelmassa on
muun muassa venyttely- ja rentoutumistuokioita, sisa- ja
ulkoliikuntaa ja tietoisku ravinnosta. Lisaksi padsemme tutus-
tumaan lempean pilateksen maailmaan. Viikko-ohjelmassa
my0s yksi tunnelmallinen erikoisilta kylpyldssa. Lisaksi vahin-
taan kaksi yota lomailevat voivat varata veloituksetta hoito-
kerran Lehmirannan suolahuoneessa.

Supisuomalainen viikko 27.8.-2.9.

Valitse vastuullisesti ja suuntaa matkasi supisuomalaiselle lo-
malle. Viikon teemana on Karjala ja pddsemme perehtymaan
karjalaisiin perinneruokiin. Laulamme kaikille tuttuja lauluja
ikivihreista iskelmiin. Kuulemme tietoa ldhiseudun histo-
riasta ja nykypaivasta. Jos osallistujia riittad, voimme tehda
opastetun retken johonkin ldhialueen monista kohteista (eri
korvaus). Suomalaiseen tapaan paasemme myos kokeile-
maan perinteisia kisailuja, kuten tonkkumin, saappaan- tai
kdannykanheittoa.




Syyskuu

Syksyn luonto- ja retkiviikko 3.-9.9.

Lehmirannan oma Artun luonnonsuojelualue ja viereinen
Varikattilanmden luonnonsuojelualue tarjoavat upeat ulkoi-
lureitit aivan lIahimaastoissa. Loman aikana voi lahted vaikka
sieniretkelle lahimetsaan. Viikon aikana paasemme kuule-
maan metsan hyvinvointivaikutuksista ja kokeilemaan noja-
tuolimatkaa lahiseudulle, esimerkiksi Raaseporin tai Fiskarsin
maisemiin. Jos kiinnostusta on riittdvasti teemme opastetun
retken johonkin ldhiseudun kohteeseen (eri korvaus).

Pelimanniviikko 10.-16.9.

Musiikintayteisen lomaviikon aikana voit nauttia eri puolilta
Suomea saapuneiden pelimannien soitosta. Viikon varrel-

la pelimannit viihdyttavat yleiséa muun muassa yhteissoi-
toissa ja iltatansseissa. Viikon kohokohta on Lehmirannan
Pelimannisoitot, mutta tanssimusiikista saadaan nauttia joka
ilta.

Soittamisesta kiinnostuneet voivat kyselld edullisia peliman-
nipaikkoja. Joka kuudes pelimannikerta veloituksetta.

Musiikki- ja lauluviikko 17.-23.9.

Kaikkien musiikin harrastajien unelmaviikko tarjoaa mo-
nipuolisen kattauksen ohjelmaa viihdelaulusta Singan
taustoilla laulettavaan karaokeen ja yhteislaulun riemuun.
Viikon aikana tutustumme myds ddnenkdyttoon ja danen-
huoltoon. Innokkaille kitaristeille viikko tarjoaa yhteissoit-
toa soitonohjaajan opastuksella. Jos innokkaita laulajia ja
soittajia 16ytyy tarpeeksi, voimme koota lomalaisten oman
musisointiryhman.

Viikon aikana on mahdollista osallistua myds Nuotiokitara-
kurssille muun lomaohjelman ohessa, mikali ryhmaan tulee
riittavasti ilmoittautuneita (eri korvaus). Lisatiedot kursseis-
tamme www.lehmiranta.fi / Nuotiokitarakurssi.

Tanssiviikko 24.-30.9.

Humppa on parasta jumppaa! Viikon aikana opimme vals-
sin, foksin, tangon, kdavelyhumpan, humppafoksin, rum-
ba-boleron ja fuskun salat. Tanssimisen lisdksi nautimme
ulkoilusta ja liikunnasta. Tanssinopettajina toimivat diplomi-
tanssinopettaja Juhani Tahvanainen ja tanssiliikunnan koulut-

taja Tytti Arima.




Lokakuu

Maruzella -loma 1.-7.10. UUTUUS!

Oletko valmis aikamatkalle takaisin 50- ja 60-luvuille?
Lehmirannan musiikkiviikolla padset hyppaamaan yhteislau-
lujen, musavisojen, musiikkililkunnan ja tanssimusiikin maail-
maan Maruzella -orkesterin tahdissa. Maruzella svengailee ta-
lon orkesterina torstaista sunnuntaihin. Tule, tanssi ja tutustu!

Valssiviikonloppu 4.-7.10. UUTUUS!

Viikonloppu valssin pyorteissa sopii vasta-alkajille ja koke-
neille tanssijoille. Mukaan voi tulla parin kanssa tai ilman.
Viikonlopun aikana opettelemme valssin askeleita ja nautim-
me hyvdsta musiikista. Nautimme lisaksi kylpylan lempeista
Ioylyistd. Lauantaina vuorossa on orkesteritanssit.

Hinta 3 vrk (pe-ma): 340 € / hl6 2 hh puolihoidolla
Eldkeliitto ry:n jdsenhinta 3 vrk: 282 € / hlé 2hh puolihoidolla
Yhden hengen huoneen lisamaksu 32 €/ vrk.

Hinta 2 vrk (la-ma): 228 €/ hl6 2 hh puolihoidolla

Eléikeliitto ry:n jésenhinta 2 vrk: 194 € / hlb 2hh puolihoidolla
Yhden hengen huoneen lisamaksu 32 €/ vrk.

Muutokset mahdollisia.

Pelimanniviikko 8.-14.10.

Musiikintdyteisen lomaviikon aikana voit nauttia eri puolilta
Suomea saapuneiden pelimannien soitosta. Viikon varrel-

la pelimannit viihdyttavat yleis6a muun muassa yhteissoi-
toissa ja iltatansseissa. Viikon kohokohta on Lehmirannan
Pelimannisoitot, mutta tanssimusiikista saadaan nauttia joka
ilta.

Soittamisesta kiinnostuneet voivat kysella edullisia peliman-
nipaikkoja. Joka kuudes pelimannikerta veloituksetta.

lloinen iskelmaloma 15.-21.10. UUTUUS!

Iskelmalomalla sukelletaan 70-80 -lukujen maailmaan koti-
maisten suosikkihittien tahdissa tanssien ja musiikkia kuun-
nellen. Miltd kuulostaa rentoutuminen samanhenkisten
ihmisten seurassa musiikista nauttien? Yhtend iltana jarjeste-
tdan myds iskelmadisko.

Karaoke- ja lauluviikko 22.-28.10.

Talla viikolla voit osallistua normaalin lomaohjelman lisdksi
myds karaoken seka viihdelaulun harjoitteluun. Karaokea
padset laulamaan halutessasi paivittdin Singan karaokeohjel-
man kappaleilla (ei opetusta). Viikon kruunaa Karaokeiltamat.

Maruzella -loma 29.10.-4.11. UUTUUS!

Oletko valmis aikamatkalle takaisin 50- ja 60-luvuille?
Lehmirannan musiikkiviikolla padset hyppaamaan yhteislau-
lujen, musavisojen, musiikkililkunnan ja tanssimusiikin maail-
maan Maruzella -orkesterin tahdissa. Maruzella svengailee ta-
lon orkesterina torstaista sunnuntaihin. Tule, tanssi ja tutustu!




Marraskuu

Tangoviikonloppu 1.-4.11.

Viikonloppu kaikille tangon ystaville tarjoaa opetusta tanssin
alkeista suomalaisen tangon historiaan. Loma huipentuu lau-
antain orkesteritansseihin. Tunnelmoimme tangon tahdissa
koko viikonlopun.

3 vrk (pe-ma): Hinta 340 €/ hl6 2 hh puolihoidolla
Eldkeliitto ry:n jdsenhinta 3 vrk: 282 € / hlé 2hh puolihoidolla
Yhden hengen huoneen lisamaksu 32 €/ vrk. la-ma,

Hinta 2 vrk (la-ma): 228 €/ hl6 2 hh puolihoidolla
Eléikeliitto ry:n jésenhinta 2 vrk: 194 € / hlé 2hh puolihoidolla
Yhden hengen huoneen lisamaksu 32 € / vrk.

Pelimanniviikko 5.-11.11.

Musiikintdyteisen lomaviikon aikana voit nauttia eri puolilta
Suomea saapuneiden pelimannien soitosta. Viikon varrel-

la pelimannit viihdyttavét yleis6d muun muassa yhteissoi-
toissa ja iltatansseissa. Viikon kohokohta on Lehmirannan
Pelimannisoitot, mutta tanssimusiikista saadaan nauttia joka
ilta.

Soittamisesta kiinnostuneet voivat kysella edullisia peliman-
nipaikkoja. Joka kuudes pelimannikerta veloituksetta.

Virtuaalimatkaillen pitkin Eurooppaa -loma
12.-18.11. UUTUUS!

Vastuullinen kulttuurimatka Lehmirannan lomakeskuksessa
kuljettaa lomailijat virtuaalimatkalle eri puolille Eurooppaa.
Paaset nojatuolimatkalle upeisiin kohteisiin ja oppimaan lisaa
eri maiden ja kaupunkien historiasta. Ohjelmassa on lisaksi
ohjattua liikuntaa, Lavista seka yhtenad iltana ohjelmallinen
ruokatapahtuma.

Pikkujoululoma 21.-25.11. (4 vrk tai 2 vrk)

Pikkujouluna on riemukasta saapua yhteen viettamaan ai-
kaa yhteislaulujen ja monipuolisen liilkunnallisen ohjelman

ja tonttuiltamien merkeissa. Kaiva esiin tonttulakkisi, lahde
pikkujoululomalle ja ota ystavasikin mukaan! Loman aikana
kuulemme myos tunnelmallisen joulukonsertin ja nautimme
Lehmirannan ihanan noutopdydan jouluruoasta. Ryhmien on
my6s mahdollista varata tila omalle pikkujouluohjelmalleen.

Esiintyja- ja hintatiedot julkaistaan ldhempand loman
ajankohtaa.

Hyvinvointia itselle -loma 26.11.-2.12.

Viikon aikana paaset huoltamaan kehoa ja mieltd Lehmi-
rannan luonnonkauniissa maisemissa. Ohjelmassa on muun
muassa venyttely- ja rentoutumistuokioita, sisa- ja ulkoliikun-
taa ja tietoisku ravinnosta. Lisaksi padsemme tutustumaan
lempedn pilateksen maailmaan. Viikko-ohjelmassa myos

yksi tunnelmallinen erikoisilta kylpyldssa. Lisaksi vahintaan
kaksi yota lomailevat voivat varata veloituksetta hoitokerran

Lehmirannan suolahuoneessa.




Joulukuu

Pelimanniviikko 3.-9.12.

Musiikintayteisen lomaviikon aikana voit nauttia eri puolilta
Suomea saapuneiden pelimannien soitosta. Viikon varrel-

la pelimannit viihdyttavat yleiséa muun muassa yhteissoi-
toissa ja iltatansseissa. Viikon kohokohta on Lehmirannan
Pelimannisoitot, mutta tanssimusiikista saadaan nauttia joka
ilta.

Soittamisesta kiinnostuneet voivat kysella edullisia peliman-
nipaikkoja. Joka kuudes pelimannikerta veloituksetta.

Paivaryhmien pikkujouluja 10.-14.12.

Lehmirannan Joulu 23.-27.12.

Lehmirannan joulu on tunnelmallinen ja yhteisollinen juhla.
Nautimme kiireettomasta tunnelmasta, jouluhartaudesta ja
valmiin joulupdydan antimista yhdessa ystavien ja uusien
tuttavien seurassa. Joululoman ohjelmaan kuuluvat perintei-
sesti aatonaaton avajaisohjelma, kinkunsulatusjumppa, jou-
lusauna, jouluaaton illanvietto erikoisvieraineen, kauneimmat
joululaulut, tunnelmallinen iltakylpyla seka tapaninpaivan
orkesteritanssit.

Joulupaketin hintatiedot julkaistaan lahempana loman
ajankohtaa.




Ryhmdpalvelut

Palvelut eldakeldisryhmille

Lehmiranta on mainio retkikohde erityisesti elakelaisryhmille.
Lomakeskuksesta |0ytyy kaikki viihdyttavaan lomaan tarvitta-
va samasta paikasta. Tarjolla on virkistavaa loma- ja kurssioh-
jelmaa, rauhallinen kylpyla, mukavat majoitustilat, ystavallista
palvelua, varikkaita tapahtumia, maittavaa ruokaa, kauniit
luonnonldheiset maisemat ja ymparilla lukemattomia luonto-
ja kulttuurikohteita vain lyhyen pdivaretken paassa.

Ryhma voi valita paivdretken tai eri pituisen loman, joka sisal-
taa Lehmirannan monipuolisen lomaohjelman ja tapahtumat
kyseisend aikana. Lomaan voi helposti yhdistad myos erilaisia
lisapalveluita. Lehmiranta voi rekisteréityneena matkanjarjes-
tdjana paketoida teille valmiin loman tai retkipaketin, johon
voidaan liittda esim. linja-autokuljetus, opastettu paivaretki,
teatteriliput tai muu kotimainen kohdekéaynti katevasti koot-
tuun yhteishintaan.

Lehmirannan lomakeskuksella on matkatoimisto-oikeudet
ja mahdollisuus toimia vastuullisena matkanjarjestajana.
Kilpailu- ja kuluttajaviraston rekisterinumero: 853/18/Mj

Ryhmalomat ja opastetut retket

Ryhmalomat voivat olla koko teemaviikon (5-6 vrk) mittaisia
lomakokonaisuuksia tai teemaviikkojen sisalta paketoituja
lyhyempia Pikkulomia (1-4 vrk). Loman voi viettdaa kokonaan
Lehmirannan palveluista nauttien tai vaikkapa lahtemalla
retkelle Iahialueen kulttuurikohteisiin. Tutustu Lehmirannan
retkivaihtoehtoihin tdman esitteen sivuilla 16-18.

Ryhmalomiin sisaltyy yopymisten lisaksi tietyt lomakeskuksen
palvelut ja niille yhteinen kokonaishinta. Lomakokonaisuutta
ei voi jakaa osiin eika siita voi poimia vain yksittaisia palve-
luita. Ryhmalomien hinnat ovat itsessdan jo alennettuja ryh-
mahintoja. Mita pitempaan ryhma viipyy, sen edullisempi on
yksittdisen vuorokauden hinta ja sitd suurempi on Elakeliiton
jasenalennus. Ryhmalomien hinnasto |0ytyy taman esitteen
sivuilta 19.

Paivaretket linja-autoryhmille

Ryhma voi varata Lehmirannasta valmiin ohjelmallisen pai-
varetken, pelkan ryhmaruokailun tai -kahvit, talon esittelyn,
ohjattua liikuntaa tai voimme raataloida jonkun muun toivo-
manne kokonaisuuden.

Lehmiranta tarjoaa valmiiksi koottuja pdivaryhmapaketteja:
iltapdivatapahtumia ja ohjelmallisia ruokatapahtumia, joihin
sisaltyy ruokailu Lehmirannan noutopoydasta seka konsertti,
esiintyja tai muu tapahtuma. Konserttien jalkeen on usein
myods pdivatanssit.

Tarkemmat tiedot paivatapahtumista: konserteista, tansseista
ja ruokatapahtumista, julkaisemme EL-Sanomissa ja tapahtu-
makalenterissa verkkosivuillamme seka puolivuosittain ilmes-
tyvdssa erillisessa Lehmirannan péivatapahtumat -esitteessa.

Ryhmaetuja

Ryhmaetuna joka 16. ryhman jasen lomailee tai vierailee
Lehmirannassa veloituksetta. Eldkeliiton ryhmilld vapaapaik-
kojen maara on rajattu maksimissaan neljaan (muut ryhmat
max. 2 vapaapaikkaa). Vapaapaikkojen edellytyksend on
ryhmalaskutus.

Yhteisty6na muiden palveluntuottajien kanssa toteutetuissa
matka- ja retkipaketeissa Lehmiranta voi myontda vapaapaik-
koja vain itse tuottamistaan palveluista.

Ennakkomaksut erddntyvat 2 kk ennen saapumista.

Tilaukset, tiedustelut ja tarjouspyynnét:
Lehmirannan myyntipalvelu arkisin klo 9-15:
puh. 02 727 5200 tai lehmiranta@elakeliitto.fi
Ryhmamyynti arkisin klo 9-15:

puh. 02 727 5320 tai 040 727 5377

mervi.grohn@elakeliitto.fi

Muutokset mahdollisia.



Opastetut retket

Opastetut retket vuonna 2024

Lehmirannan sijainti Varsinais-Suomen ja Uudenmaan mat-
kailukohteiden tuntumassa on mita parhain. Saaristomeren
ainutlaatuiset merimaisemat, kuvaukselliset pikkukaupun-
git, hyvin sdilyneet ruukkikylat ja ndyttavat kartanomiljoot
kutsuvat viihtymaan ja viipymaan. Valitse ryhmallesi valmis
puolipdivaretki johonkin eteldisen tai lounaisen Suomen
kohteeseen. Lehmiranta on kartoittanut valmiiksi elakeldis-
ryhmille sopivia kohteita ja toimivia retkiohjelmia. Vuoden
2024 tarpeissa on esilla hienoja yhdistelmia kulttuurimai-
semia, luontoa ja taidetta - uutta ja perinteista — kartanoita
ja ostoksia unohtamatta! Ryhma voi valita jonkin valmiin
retkivaihtoehdon tai voimme raataloida jotain aivan muu-
ta ja yllattavaa. Jarjestamme mielellamme myds suosittuja
sokkoretkia.

Vuoden 2024 valmiiden retkipakettien hintoihin sisaltyvat
mahdolliset padsymaksut, opastukset ja retkikahvit. Hinnat
eivat sisalla tilausajon kuluja. Hinnat ovat alkaen -hintoja
pohjautuen kohteiden 2023 hintoihin. Lopulliset hinnat
tiedetdan kevaan 2024 aikana retkikohteiden vahvistettua
uudet ryhmahintansa.

Lehmirannan paivaretkiin sisaltyy aina myos mukaan tu-
levan matkailuoppaan palvelut. Retkioppaina toimivat
Suomen Opasliiton auktorisoimat, kohteensa ja seutunsa
tuntevat matkailuoppaat. Retkista kannattaa sopia hyvis-
sa ajoin, viimeistaan kaksi kuukautta ennen Lehmirantaan

saapumista.

Aikamatka Pernionjokilaaksossa

Hinta: alk. 25 euroa / hl6
Retken kesto: 2-2,5 h
Reitin pituus: n. 20 km
Vaativuus: helppo
Toteutus: ympari vuoden
Minimi ryhmakoko: 12

Miksi lahted merta edemmads kalaan,
kun vain muutaman kilometrin sa-
teelld Lehmirannasta I16ytyy hieno-

ja tarinoita ja historiallisia kohteita.
Pernionjokilaakso on Suomen kar-
tanolaitoksen vanhaa ydinaluetta ja
tunnettu vauraasta esihistoriastaan.
Retkelld vieraillaan opastetusti idyllises-
sa Yliskylan puukirkossa ja kirkkomaalla,
joka sijaitsee rautakautisen kalmiston
"paalld”. Pernion Yliskyldan emdnnan
komea muinaispuku on rekonstru-
oitu ndista hautaloydoista. Seudun
ensimmainen naiskansanedustaja,
Katri Kaarlonen teki pukua tunnetuksi
mm. ideoimalla muinaispukunuken.
Retkikahvit nautitaan Kaisa-Leena
Kaarlosen johdolla Galleria Levolassa,
jossa mahdollisuus tutustua ndytte-
lyyn ja kuulla lisda muinaispukunuken
tarinasta.




Puutarharetki Kaksi helmea
UUTUUS!

Hinta: alk. 32 euroa / hl6

Retken kesto: 5 h

Reitin pituus: n. 80 km

Vaativuus: melko helppo, korkeuseroja,
kavelya n.3 km

Toteutus: touko-lokakuu

Minimi ryhmakoko: 20

Ainutlaatuinen tilaisuus paasta tutus-
tumaan kahteen yksityiseen puutarha-
helmeen, joissa ndin on mahdollisuus
vierailla ammattitaitoisen puutarhu-
ri-oppaan johdolla. llolan arboretum ja
taimisto Kiikalassa on hyvin hoidettu ja
vaikuttava nahtavyys, jonka puulajipuis-
tossa ja metsdpuutarhassa kesakuun
keskivaiheilla kukkivat lukuisat alppi-
ruusut ja atsaleat, mutta muutakin ihas-
teltavaa riittaa kevaasta syksyyn. Toinen
vierailukohde, Koivulan tila Muurlassa,
on valittu jokin aika sitten maakunnan
kiinnostavimmaksi pihaksi. Se on enti-
sen kauppapuutarhan puutarhurin ko-
tiymparisto, jota nykyiset asukkaat ovat
tarkasti vaalineet yli neljagnkymmen
vuoden ajan. Retkikahvit nautitaan joko
llolan arboretumin ja taimiston pop-up
-kahvilassa tai yllatyskohteessa matkan
varrella.
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Raasepori-Tammisaari
Taidemuseo Chappe UUTUUS!
Hinta: alk. 30 euroa / hl6

Retken kesto: 5-6 h

Reitin pituus: n. 120 km

Vaativuus: helppo, kavelya n. 700 m
Toteutus: ympari vuoden

Minimi ryhméakoko: 20

Raasepori on Uudenmaan laajin kau-
punki, jossa Tammisaari, Karjaa ja Pohja
ovat yhdistaneet voimansa ja ndhta-
vyyksissa on mista valita. Tammisaari
on idyllinen pikkukaupunki meren
rannalla. Kavely vanhassa kaupungissa,
herkuttelu kahviloissa seka kulttuu-
rielamykset kuuluvat ehdottomasti
Tammisaaren retken huippuhetkiin.
Retken aikana tutustutaan Tammisaaren
historiaan ja nykypaivaan.

Chappe - taiteentalo, on suosittu uu-
tuuskohde meren aarelld, joka tarjoaa
taide-eldmyksen pilke silmdkulmassa
ja toivottaa tervetulleeksi muutkin kuin
nykytaiteen ystavat. Samalla paaset tu-
tustumaan myd&s Raaseporin museoon.
Retkikahvilamme on Café Schjerfbeck
Tammisaaren sydamessa torin laidalla.

Retkeen on mahdollisuus liittaa
my®os vierailu Fiskarsin tai Billndsin
ruukkimiljoossa.

WIQIISUUQT Selyie|y :eA

Amos Anderssonin jalanjaljilla
Kemionsaarella

Hinta: alk. 35 euroa / hl6

Retken kesto: n.5-6 h

Reitin pituus: n. 130 km

Vaativuus: helppo, kadvelya n. 700 m
Toteutus: touko-syyskuu, kirkkoretkena
ympari vuoden

Minimi ryhmakoko: 20

Tohtori Amos Anderson oli taiteen
tukija, joka perusti Konstsamfundet
yhdistyksen, jolle kuuluvat mm.
Hufvudstadsbladet sekd Amos

Rex -museo Helsingin keskustassa.
Soderlangvikin kartano oli Andersonin
kesdkoti meren rannalla, jonka sisustus
on pysynyt ldhes Amoksen aikaisessa
asussaan. Tutustumme opastetusti ra-
kennukseen, puistoon, taideteoksiin
seka kurkistamme Soéderlangvikin kuu-
luun omenatarhaan. Retkelld vieraillaan
myo6s Kemion keskiaikaisessa kirkossa.
Retkikahvit nautitaan meren darella
Ravintola Merikruunussa, vanhassa
Dragsfjardin Pensionaatissa.

Muutokset mahdollisia.
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Teijon ruukkimilj6o

Hinta: alk. 30 €/hl6

Retken kesto: n. 2,5-3 h

Reitin pituus: n. 40 km

Vaativuus: melko helppo, korkeuseroja,
kavelyd n. 400 m

Toteutus: huhti-syyskuu, kirkkoretkena
ympadri vuoden

Minimi ryhmakoko: 20

Teijon ruukkikyld on tulvillaan tarinoita
ja monipuolista ndhtavaa historiasta ja
kulttuurista kiinnostuneille. Opastetulla
retkelld tutustutaan kuvauksellisen
ruukkimiljoon rakennuksiin ja vaiheisiin,
vieraillaan Suomen pienimmaksi sano-
tussa kivikirkossa - Teijon kirkossa seka
runsaasta taidendyttelytarjonnastaan
tunnetussa Teijon Masuunissa, jossa
nautitaan myos pdivakahvit.

Kauppakaupunki nimelta Salo

Hinta: alk. 25 euroa / hl6
Retken kesto: 2-3 h
Reitin pituus: 60 km
Vaativuus: helppo
Toteutus: ympari vuoden
Minimi ryhméakoko: 20

Salo on kaupunkina varsin nuori,
mutta silld on pitka ja varikas historia
kauppa- ja markkinapaikkana. Retkelld
kuulet Salosta uutta ja vanhaa, kaup-
palan ja Saloran tarinan seka tuoreim-
mat ostosvinkit. Kesakaudella kahvi-
tellaan Suomen parhaaksi danestetylla
Salon torilla ja shoppaillaan keskustan
liikkeissa. Talvikaudella retkikahvit
nautitaan taukopaikka DesignHillissa,
jossa tarjolla useita kotimaisia tuo-
temerkkeja mm. Aarikka, littala,
Finlayson, Marimekko, Brinkhalls
Sparkling ja Petris Chocolate.

Tilaukset, tiedustelut ja
tarjouspyynnot:

Ryhmamyynti arkisin klo 9-15:
puh. 02 727 5320 tai 040 727 5377
mervi.grohn@elakeliitto.fi

Muutokset mahdollisia.

Esimerkkejd muista
retkivaihtoehdoista:

Aatelissukujen Halikko
Salokierros ja iltatori
Teijon kansallispuisto

Pernié - tarinoita Kuninkaantien
varrelta

Merellinen Sdrkisalo

Salon Saloja - Eldmyksid ja
elektroniikkaa

Rengasreitti Angelniemi - Stromman

kanava - Mathildedal - Teijo

Oré - ulkosaariston linnakesaari
Bengtskdrin majakka, Hanko
Hiittinen (Kasnds ja Viikinkikyld)
Parainen - Nauvo

Somero - nostalgiaa Baddingin

lapsuusmaisemissa

Mustion linna

Fiskars

Raasepori (Tammisaari) ja Hanko
Turku

Naantalin vanha kaupunki

Lohja ja Eldmyskaivos Tytyri
Inkoo ja Fagervik

Tilamyymdild Lepolan siiderit ja
Meritalon hillot



Ryhmdlomahinnasto

ohjelma sisdltyy lomien hintaan

Hinta/hlo | Eldikeliitto ry:n jdsenhinta/hlé

Ohjelmallinen lomaviikko 6 vrk 644 €| 518 €

« majoitus puolihoidolla 2hh

« lomakeskuksen vapaa-ajan ohjelma

+ kylpylan ja kuntosalin kdytto

+loma alkaa tulopdivan paivallisesta ja paattyy
lahtopdivan aamiaiseen.

Ohjelmallinen lomaviikko 5 vrk 542 €| 440 €
» majoitus puolihoidolla 2hh

« lomakeskuksen vapaa-ajan ohjelma

« kylpylan ja kuntosalin kdytto

+loma alkaa tulopdivan paivallisesta ja paattyy

lahtopdivan aamiaiseen.

Pikkuloma 4 yo6ta 436€|359€

« tulopdivana paivallinen, yopyminen 2hh

« kokonaisina lomapaivina aamiainen, ruokailu ja
yopyminen 2 hh

+ lahtépdivana aamiainen

« hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut seka
kylpylan ja kuntosalin kaytto

332€|276€
« tulopadivana paivallinen, ydpyminen 2hh

Pikkuloma 3 yota

« kokonaisina lomapaivind aamiainen, ruokailu ja
yopyminen 2hh

- |ahtopaivana aamiainen

- hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut seka
kylpyldn ja kuntosalin kayttod

Hinta/hl6 | Eldkeliitto ry:n jdsenhinta/hlo

225€|188€
- tulopadivana pdivallinen ja ydpyminen 2hh

Pikkuloma 2 yo6ta

« kokonaisina lomapaivina aamiainen, ruokailu ja
y6pyminen 2hh

« lahtdpaivana aamiainen

- hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut seka
kylpylan ja kuntosalin kaytto

115€|98 €
« tulopaiva: paivallinen ja yopyminen 2hh

Pikkuloma 1 yo

- lahtopaiva: aamiainen
- hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut seka
kylpylan ja kuntosalin kaytto

Yhden hengen huoneen lisamaksu 32€|32€
20€|20¢€
23€|23¢€
27€|27¢€
34€|34¢€

Arkiruokailu

Lauantairuokailu
Sunnuntairuokailu
Ohjelmalliset paivaretket alkaen

Muita palveluita tarjouksen mukaan.

Muutokset mahdollisia.

« Lehmiranta
LOMAKESKUS
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