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UUTTA! Musaviikonloput -

Supisuomalainen viikko « Jdrjestyksenvalvojakurssi



Lomalle Lehmirantaan

Lehmiranta tarjoaa asiakkaille laadukkaita matkailupalveluita:
hotellimajoitusta seka kylpyla-, kokous-, ravintola- ja kahvila-
palveluita. Toiminnan ytimessa ovat eldkeikaisille suunnatut
ohjelmalliset lomat ja kurssit. Lehmirannassa eldkeikaiset
eivat ole vain asiakasryhma muiden joukossa, vaan numero
yksi ja sydamen asia. Noudatamme tinkimatta voimassaolevia
terveysturvallisuusohjeita. Yhteisollisyys, vastuullisuus, tur-
vallisuus, ystavallisyys ja luotettavuus ovat asioita, jotka ovat
meille erityisen tarkeita.

Loman voi varata ryhmdlle, sille voi tulla yksin, kaksin

tai henkildautoseurueella. Voit viipya koko teemaviikon

ajan tai valita lyhyemman lomajakson tai jonkin erilaisista
Minilomistamme. Omanlaista rytmia ja yhteisollisyytta tarjoa-
vat suositut harrastekurssit. Tarjolla on my6s pelkkaa hotel-
limajoitusta Salon seudulla liikkuville matkailijoille seka ko-
kouspalveluja rauhallista ja luonnonldheista paikkaa etsiville
ryhmille ja yhteisaille.

Jokaisella lomaviikolla on paivittdin vanhemmille aikuisille
suunnattua ohjattua lomatoimintaa tarinointihetkista ulkoi-
luun, tietovisoista liikuntatuokioihin ja yhteislaulusta illan-
viettoihin. Viikoittain vaihtuva teemaohjelma on kuvattu lo-
makalenterissa. Lisdksi on paljon vaihtoehtoja omatoimiseen
lomanviettoon.

Eldkeliitto ry:n jésenille on alennetut hin-

%

nat kaikissa lomatyypeissd.

||:|:|:§ Tayspitkille (5 tai 6 vrk) lomaviikoille tai

kursseille osallistuvilla on etukditeistila-
uksesta mahdollisuus yhteiskuljetukseen
Salon keskustan rautatie- tai linja-auto-
asemilta tulo- ja IGhtopdivdnd.

« Varaa loma koko teemaviikoksi
tai valitse lyhyempi (1-5 vrk)
lomajakso viikon sisalta.

» Lomahinnasto l6ytyy sivulta 31.
*¥(5 vrk) = Viiden vuorokauden
lomaviikon pakettihinta on
voimassa ainoastaan nain
merkityilla viikoilla.

« Harrastekursseille on omat
kurssiohjelmat, hinnat seka
ilmoittautuminen.

« Ohjelmaan merkityt
paivaohjelmat sisaltyvat ko.
aikaan lomakeskuksessa yopyvien
asiakkaiden puolihoitohintaan.




TAMMIKUU 2022
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M 3
Vko 3 T4
Pelimanniviikko & Senioritanssiloma 18.-24.1. K >
Musiikintayteinen lomaviikko, jonka aikana voi nauttia eri puolilta T 6
Suomea tulevien pelimannien musisoinnista. Pelimannit harjoittelevat
paivittdin seka esiintyvat yhteissoitoissa, iltatansseissa ja yhteislaulutuo- P /
kioissa viikon varrella. Eldvaa, vanhaa tanssimusiikkia on takuuvarmasti L g
joka ilta. Pelimanniviikon ohjelmassa on runsaasti tanssia, lilkkuntaa, ve-
sijumppaa, yhteislaulua, ulko- ja sisdliikuntaa seka iltamia. Harrastatko S 9
soittamista? Kiinnostaako yhteissoitto? Kysy edullista pelimannipaikkaa. v | 10
Talla viikolla voit osallistua my®&s senioritanssin harjoitteluun omien
toiveidesi ja aikataulusi mukaan. Senioritanssia opetetaan ja sitd on T 11
mahdollisuus harjoitella useita tunteja paivassa tanssinopettaja Laura K -
Cedrasin ohjauksessa. Opetustunteja ei ole sidottu toisiinsa, joten kuka
tahansa voi hypata matkaan koska tahansa. Alla mainitut paivatapahtu- T 13
mat sisadltyvat puolihoidon ja lomaviikon hintaan.
P 14
« pe 21.1. klo 16 Pelimannisoitot ja paivatanssit L 15
Hinta paivavieraille: 25 € /hl0 (sis. ruokailun ja ohjelman). S 16
« su 23.1. klo 16 Pelimannisoitot ja
senioritanssiesitykset + pdivatanssit IS
Hinta péivavieraille: 25 € /hl& (sis. ruokailun ja ohjelman). T | 18 Pelimanniviikko &
Senioritanssiloma 18.-24.1.
K 19
T | 20
P 21 Pelimannisoitot ja

paivatanssit

Vko 4

L | 22
- o Pelimannisoitot ja
Viikko yhdessa 25.-31.1. S | 23 senioritanssiesitykset +
Lomaviikko keraa lomalaiset yhteen lahelt3 ja kaukaa iloisissa merkeissa. M | 24 RIVEEImEE
Lomalla luvassa tutustumista, yhteislauluja, askartelua seka keskustelu-
tuokioita. Lisaksi monipuolisesti liikuntaa mm. ulkoilua, uimaopetusta ja T 25 Viikko yhdessd 25.~31.1.
erilaisia jumppia. Ollaan yhdessa! -iltamissa hauskaa tekemista yhdessa:
laulua, tanssia, kisailua, musiikkia ja huumoria. Tule mukaan hankkimaan K 26
uusia eldmyksid, kokemuksia ja ystavia. Alla mainitut pdivatapahtumat T | 27
sisaltyvat puolihoidon ja lomaviikon hintaan. L
P 28 Sukupolyleﬂ savelet
-konsertti
- pe 28.1. Klo 16 Sukupolvien savelet Konsertti: L | 29
Saara, Julia ja Janette Humalamaki < | 30

Hinta paivavieraille: 25 € /hl0 (sis. ruokailun ja ohjelman). L i i
Jarjestyksenvalvojakurssi

M 31 31.1-6.2.




Vko 5

Ikivihreat viikko 1.-7.2.

Ikivihreat viikolla ammennetaan inspiraatiota 1950-luvulta
niin musiikillisesti kuin ohjelmissakin. lltaisin tanssitaan ela-
van musiikin tahdissa. Talla viikolla ohjelmassa mm. tieto- ja
musavisoja, levyraatia seka yhteislaulutilaisuuksia ja ohjattua
ryhmaliikuntaa. Alla mainitut paivatapahtumat sisaltyvat
puolihoidon ja lomaviikon hintaan.

« pe 4.2. klo 16 Kauneimmat Rakkauslaulut
Konsertti ja paivatanssit: Essi Leppdkoski Duo

Hinta paivavieraille: 25 € /hl0 (sis. ruokailun ja ohjelman).

Vko 6

Supisuomalainen viikko 8.-14.2. UUTUUS!

Lahimatkailu on vastuullista ja suomalaisuus suosittua!
Viikolla perehdytaan mm. suomalaisiin perinneruokiin seka
kiinnostaviin uutuusherkkuihin. Laulamme kaikille tuttuja
suomalaisia lauluja ikivihreista iskelmiin seka kuullaan Ia-
hiseudun historiasta. Jos osallistujia on riittavasti, tehdaan
opastettu retki lahialueelle (eri korvaus). Ota kokeilumieli
mukaan. Pdaset kokeilemaan talviolympialaisten hengessa
suomalaisia villityksia; villasukkajuoksua, kinnykanheittoa,
Speden speleja, humppajumppaa ym.! Viikon varrella li-
saksi Suomi-ilta makuineen ja juomineen. Vuodenajan mu-
kaan nautitaan ympdrilld olevista puitteista ja luonnosta.
Ohjelmayhteistydssa mukana Suomen maatalaousmuseo
Sarka. Alla mainitut pdivatapahtumat sisaltyvat puolihoidon
ja lomaviikon hintaan.

«la 12.2. Klo 16 Kari Tapion tunnelmissa
Konsertti ja paivatanssit:
Sami Rajala ja Tapio Lahtonen Duo

Hinta paivavieraille: 25 € /hl0 (sis. ruokailun ja ohjelman).

Jarjestyksenvalvojakurssi 31.1-6.2.

Kouluttajina Kimmo Nurkse (pdakouluttaja / jarjes-
tyksenvalvonta ja voimankayttd), Jari Segerman
(palo- ja pelastustoiminta) seka Eero Salonen
(ensiapu)

Hinta 688 € /hl6 /6 vrk (2 hengen huoneessa),
Elakeliitto ry:n jasenet 565 € /hl6 /6 vrk (2 hh)

Paivakurssina hinta 280€ /hlo, sisaltaa opetuksen,
oppimateriaalin sekd ruoan kurssipaivina.

Kurssin toteutumisen edellytyksend on vahintaan

8 osallistujaa.

Elakeldisyhdistykset jarjestavat tapahtumia, joissa
tarvitaan jarjestyksenvalvojia. Jarjestyksenvalvonta
on myds mukava sosiaalinen harrastus. Taman kurs-
sin suoritettuasi sinulla on valmiudet seka tarvittava
tietomaara toimia jarjestyksenvalvojan tehtdvissa.
Kurssi toteutetaan poliisihallituksen maaraaman
ohjelman (40 oppituntia) ja oppimateriaalin mu-
kaisesti. Oppimateriaali sisaltyy kurssin hintaan.
Kurssin lopuksi pidettdvan teoriakokeen ldpaisseet
saavat kurssista todistuksen, jonka kanssa voi hakea
poliisilta virallista hyvaksyntaa jarjestyksenvalvojak-
si (poliisin veloittama eri maksu). Teoriakokeen saa
uusia, mikali koetta ei heti lapaise.

Kurssilla kdydadan lapi jarjestyksenvalvontatyon kes-
keiset asiat mm. jarjestyksenvalvojia koskeva lain-
saadanto seka jokamiehen oikeudet. Kurssi sisaltaa
myds palo- ja pelastuskoulutuksen, alkusammutus-
harjoituksen seka teoriaa ja kdytdnnon harjoittelua
voimankayttoon, turvallisuustarkastuksiin ja ensia-
putilanteisiin. Voimankayttokoulutus sisaltaa erilli-
sen teoriakokeen ja kdytannon nayttokokeen.

Lehmirannan lomakeskuksessa vietdt mukavan vii-
kon nauttien luonnosta, ruuasta, palveluista ja ela-
keikdisten iltaohjelmista. Samalla hankit uusia taito-
ja ja patevyyden hyodylliseen harrastukseen.
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Vko 7

Makuja ja musiikkia maailmalta 15.-21.2.
Pohjoismaiden viikko

Maistellaan suomalaiseen makuun sovitettuja ruokia
maailmalta ja kotimaasta. Talla kertaa ei lahdeta kauas.
Pohjolastakin 16ytyy herkullisia erikoisuuksia! Runsaan loma-
ohjelman ohessa tutustutaan Pohjoismaiden musiikkiin ja
kulttuuriin, kokeillaan erilaisia talviliikuntalajeja ja visaillaan.

Isovanhempien ja lapsenlasten viikonloppu
"Vanhemmat vapaalle” 18.-21.2.

Viikonloppuna sukupolvet kohtaavat Lehmirannassa.
Vietetdan laatuaikaa lastenlasten ja isovanhempien kesken tai
vaikkapa koko perheen voimin useamman sukupolven keral
Viikonlopun aikana yhteisia visailuja ja kisailuja, sisdpeleja,
aarteenetsintaa ja karkkibingoa, unohtamatta normaalia lo-
maohjelmaa yhteislauluineen ja tansseineen. Viikonloppuna
paivittdin lasten oma vesipeuhuaika kylpyldssa.

Isovanhempien ja lastenlasten erikoishinnat:
alk. 106 €/ vrk /hl6 (2 hh), Eldkeliitto ry:n jasenet 91 euroa /
hl6 (2 hh), lapset (4-14 v.) alk. 49 euroa / vrk / hl6 (2 hh).

Hinta sisaltaa puolihoidon, ohjelman, kylpylan ja kuntosalin
kayton seka iltapalan.

Vko 8

Pelimanni- ja tanssiviikko 22.-28.2.

Musiikintayteinen lomaviikko, jonka aikana voi nauttia

eri puolilta Suomea tulevien pelimannien musisoinnista.
Pelimannit harjoittelevat paivittdin seka esiintyvat yhteissoi-
toissa, iltatansseissa ja yhteislaulutuokioissa viikon varrella.
Elavaa, vanhaa tanssimusiikkia on takuuvarmasti joka ilta.
Pelimanniviikon ohjelmassa on runsaasti tanssia, liikuntaa,
vesijumppaa, yhteislaulua, ulko- ja sisaliikuntaa seka iltamia.
Harrastatko soittamista? Kiinnostaako yhteissoitto? Kysy edul-
lista pelimannipaikkaa. Alla mainitut pdivatapahtumat sisalty-
vdt puolihoidon ja lomaviikon hintaan.

«pe 25.2. klo 16 Pelimannisoitot ja padivatanssit
Hinta paivavieraille: 25 € /hl6 (sis. ruokailun ja ohjelman).

«su 27.2. klo 16 Pelimannisoitot ja paivatanssit
Hinta paivavieraille: 25 € /hl6 (sis. ruokailun ja ohjelman).

Senioriuimakoulu 22.-28.2.
Kouluttajina Lehmirannan lilkkunnanohjaajat

Hinta: 596 €/ hl6 / 6 vrk (2 hengen huoneessa),
Eldkeliitto ry:n jasenet 473 €/ hl6 / 6 vrk (2 hh)
Kurssin toteutumisen edellytyksend on vahintdan 8
osallistujaa.

Uimakoulu aikuisille, jotka eivat osaa uida. Uimakoulussa
harjoitellaan veteen totuttautumista, kokeillaan veden
vastusta, painautumista pinnan alle, kellumista seka
liukumista. Taitotasojen mukaan siirrytaan erilaisiin
uintitekniikoihin.

Sopii myds epavarmoille uimareille, jotka haluavat ke-
hittda perusuintitaitoaan ja saada varmuutta vedessa
olemiseen. Lehmirannan allas on matala (130 cm) ja ta-
sapohjainen, sopien kaiteineen hyvin turvalliseen uin-
nin harjoitteluun. Koko altaassa jalat ylettyvat pohjaan.
Kaytossa on uimaopetukseen soveltuvia apuvdlineita.

Muutokset mahdollisia.
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22.-28.2.
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pdivatanssit

Pelimannisoitot ja
paivatanssit




Vko 9

Hyvinvointia itselle 1.-7.3.

Tutkimusten mukaan lyhytkin, kymmenen minuutin oleilu
metsassd auttaa vahentamaan stressid. Metsdssa samoillessa
pulssi hidastuu, verenpaine laskee ja stressihormonin eritys
vahenee.

Vieta rentouttava loma ohjelmista seka kauniista ymparis-
tosta nauttien. Lehmiranta tarjoaa loistavat edellytykset rau-
hoittumiseen ja energiavarastojen tankkaukseen. Viikkoon
sisaltyy esim. venyttelytuokioita, rentoutumista seka tutustu-
mista pilatekseen. Lisdenergiaa voit hakea Lehmirannan hoi-
to-osaston palveluista (eri maksu), hierojan, kosmetologin ja
kampaajan hellassa huomassa.

Talla viikolla vahintaadn kaksi yota lomailevat voivat varata ve-
loituksetta hoitokerran Lehmirannan suolahuoneessa. Viikko-
ohjelmassa yksi tunnelmallinen erikoisilta kylpylassa seka yksi
asiantuntijaluento unen merkityksesta. Alla mainitut pdivata-
pahtumat sisaltyvat puolihoidon ja lomaviikon hintaan.

«la 5.3. klo 16 Perdakammarin pojat
Konsertti ja paivatanssit: Veli-Matti Friman

Hinta paivavieraille: 25 € /hlo (sis. ruokailun ja ohjelman).

Vko 10

Nostalgiaviikko 8.-14.3.

Lomaviikolla nostalgia on esilla monin eri tavoin: iloisissa,
ikimuistoisissa ja merkityksellisissa aiheissa, esineissa, muis-
toissa ja musiikissa eri vuosikymmenilta. Loytyyko kotoasi
jokin nostalginen esine, jota muilta ei |I0ydy? Kootaan esineet
yhteen ja arvuutellaan niiden merkitysta.

Nostalgiaviikon teemailta on nuoruusajan DISCO! Etsi mu-
kaan upeimmat diskovaatteesi, silla illan paras tyyli palkitaan.
Viikon aikana harjoitellaan helppoja diskokoreografioita, joita
padset tanssimaan vdrivalojen loisteessa. Discobaarista nos-
talgiadrinkkeja kuten Sininen enkeli ja Auringonnousu. Alla
mainitut paivatapahtumat sisaltyvat puolihoidon ja lomavii-
kon hintaan.

Viikonloppuna Elvis & Rock’n’roll -teema 11.-14.3.

Viikonlopuksi laitetaan rokkivaihde silmaan, nautitaan rauta-
lankamusiikista ja letkeistd lanteista. Harjoitellaan rokkitans-
sin askeleita.

«la 12.3. klo 16 Rokaten ympari maailman
Konsertti ja paivatanssit: Rami Tapper

Hinta paivavieraille: 25 € /hlo (sis. ruokailun ja ohjelman).

Joogakurssi 11.-14.3.
Kouluttajana joogaopettaja Rea Hietanen.

Hinta: 313 €/ hl6 /3 vrk (2 hengen huoneessa),
Elakeliitto ry:n jasenet 273 €/ hl6 / 3 vrk (2 hh)

Kurssin toteutumisen edellytyksena on vahintdan 8
osallistujaa.

Jooga sopii kaikille ja kaikenikdisille. Jooga on ko-
konaisvaltaista liikettd, joka vahvistaa kehoa seka
parantaa kehonhallintaa ja tasapainoa. Harjoitukset
ovat rentouttavia, notkistavia ja liikkuvuutta lisaavia.
Kurssi sopii hyvin niin vasta-alkajille kuin jo hieman
lajiin tutustuneillekin. Jokainen etenee oman tason-
sa ja halunsa mukaisesti ja sen mukaan, mihin oma
keho antaa myoden.

Kurssi sisaltaa itse joogaharjoitusten lisaksi medi-
taatiota, rentoutumista, hengitysharjoituksia seka
luennon/ luentoja aiheesta. Jooga antaa sinulle mm.
rentoutta ja rauhallisuutta. Sen avulla voit vahvis-
taa kokonaisvaltaista hyvinvointiasi, parantaa unen
laatua ja vahentaa kehon vaivoja.

Muutokset mahdollisia.
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Hyvinvointia itselle 1.-7.3.

Perdkammarin pojat
-konsertti ja pdivatanssit

Nostalgiaviikko 8.—14.3.

Elvis & Rock'n'roll -teema
11.-143.

Joogakurssi 11.-14.3.

Rokaten ympari maailmaa
-konsertti ja pdivatanssit

Senioritanssi- ja Karaokeloma
15.-21.3.

Runoryhma Allit:
“Mialumi sun kanssas”

Ikivihredit viikko 22.-28.3.
Harmonikkakurssi 22.-28.3.

Lailan lauluja-konsertti ja
paivatanssit

Pelimanni- ja tanssiviikko
29.3.-4.4.



Vko 11

Senioritanssi- ja Karaokeloma 15.-21.3.

Talla viikolla voit osallistua seka senioritanssin harjoitteluun
ettd karaokelauluun omien toiveidesi ja aikataulusi mukaan.
Senioritanssia opetetaan ja sitd on mahdollisuus harjoitel-

la useita tunteja paivassa tanssinopettaja Laura Cedrasin
ohjauksessa. Opetustunteja ei ole sidottu toisiinsa, joten
kuka tahansa voi hypata matkaan koska tahansa. Samoin
karaokea pdasee laulamaan pitkin viikkoa paivittain (ei
opetusta). Kirsikkana kakun paalla yhtena iltana Ravintolan
Karaokeiltamat. Ohjelman lomassa myynnissa erikoisdrinkke-
ja ja naposteltavaa. Alla mainitut pdivatapahtumat sisaltyvat
puolihoidon ja lomaviikon hintaan.

« to 17.3. klo 18.30 “Mialumi sun kanssas”
Runoryhma Allit esittdaa humoristisen ohjelman

Hinta padivavieraille: 25 € /hlo (sis. ruokailun ja ohjelman).

Vko 12

Ikivihreat viikko 22.-28.3.

Ikivihreat viikolla ammennetaan inspiraatiota 1950-luvulta niin
musiikillisesti kuin ohjelmissakin. lltaisin tanssitaan elavan mu-
siikin tahdissa. Talla viikolla ohjelmassa mm. tieto- ja musaviso-
ja, levyraatia seka yhteislaulutilaisuuksia ja ohjattua ryhmalii-
kuntaa. Alla mainitut pdivatapahtumat siséltyvat puolihoidon

ja lomaviikon hintaan.

« la 26.3. klo 16 Kaija Pohjola - Lailan lauluja
Konsertti ja paivatanssit

Hinta paivavieraille: 25 € /hlo (sis. ruokailun ja ohjelman).

Harmonikkakurssi 22.-28.3.

Kouluttajana harmonikansoiton opettaja Seppo
Lankinen

Hinta: 621 €/ hl6 / 6 vrk (2 hengen huoneessa),
Elakeliitto ry:n jasenet 498 € / hl6 / 6 vrk (2 hh)

Kurssin toteutumisen edellytyksend on vahintdan 15
osallistujaa.

Harmonikkakurssilla tutustutaan harmonikkaan soit-
timena ja opiskellaan instrumentin soittotekniikoita,
mm. palkeen kasittelya ja sormitusten periaatteita
seka oikealle etta vasemmalle kadelle. Kurssilla pe-
rehdytaan jonkin verran musiikin teoriaan, erityisesti
sointuoppiin, soinnuttamiseen ja sointumerkeista
sdestamiseen. Kurssiviikon aikana valmistellaan ja
harjoitellaan yhteissoitto-ohjelmaa Lehmirannan ilta-
tilaisuuksiin ja loppukonserttiin.

Kurssiohjelma soveltuu seka vasta-alkajille etta

jo pidempdan harmonikansoittoa harrastaneille.
Osallistujat jakautuvat kahteen ryhmaan soittoko-
kemuksen perusteella. Nuotinlukutaito on kurssilla
eduksi, mutta ei ole valttamaton.

Muutokset mahdollisia.
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Vko 13

Pelimanni- ja tanssiviikko 29.3.-4.4.

Musiikintdyteinen lomaviikko, jonka aikana voi nauttia eri
puolilta Suomea tulevien soittoniekkojen musisoinnista. Pe-
limannit harjoittelevat paivittdin seka esiintyvat yhteissoi-
toissa, iltatansseissa ja yhteislaulutuokioissa viikon varrella.
Eldvad, vanhaa tanssimusiikkia on takuuvarmasti joka ilta. Pe-
limanniviikon ohjelmassa on runsaasti tanssia, liilkuntaa, vesi-
jumppaa, yhteislaulua, ulko- ja sisdliikuntaa seka iltamia. Har-
rastatko soittamista? Kiinnostaako yhteissoitto? Kysy edullista
pelimannipaikkaa. Alla mainitut pdivatapahtumat sisaltyvat
puolihoidon ja lomaviikon hintaan.

+pe 1.4. klo 16 Pelimannisoitot ja paivatanssit
Hinta paivavieraille: 25 € /hl0 (sis. ruokailun ja ohjelman).

+su 3.4. klo 16 Pelimannisoitot ja padivatanssit
paivatanssit
Hinta paivavieraille: 25 € /hl0 (sis. ruokailun ja ohjelman).

Muutokset mahdollisia.

Vko 14

Viikko yhdessa *(5 vrk) 4.-9.4.

Lomaviikko keraa lomalaiset yhteen lahelta ja kaukaa iloisissa
merkeissa. Lomalla luvassa tutustumista, yhteislauluja, askar-
telua seka keskustelutuokioita. Lisaksi monipuolisesti liikun-
taa mm. ulkoilua, uimaopetusta tai erilaisia jumppia.

Ollaan yhdessa! -iltamissa hauskaa tekemista yhdessa: laulua,
tanssia, kisailua, musiikkia ja huumoria. Tule mukaan hank-
kimaan uusia elamyksia, kokemuksia ja ystavia. Alla maini-
tut paivatapahtumat sisaltyvat puolihoidon ja lomaviikon
hintaan.

« pe 8.4. klo 16 Olavi Virran kauneimmat laulut
Konsertti ja paivatanssit:
Sami Rajala ja Tapio Lahtonen

Hinta padivavieraille: 25 € /hl0 (sis. ruokailun ja ohjelman).

Vko 15 (pddsidisviikko)

Ikivihreat *(5 vrk) 9.-14.4.

Ikivihreat viikolla ammennetaan inspiraatiota 1950-luvulta
niin musiikillisesti kuin ohjelmissakin. lltaisin tanssitaan eld-
van musiikin tahdissa. Talla viikolla ohjelmassa mm. tieto- ja
musavisoja, levyraatia seka yhteislaulutilaisuuksia ja ohjattua
ryhmaliikuntaa.




HUHTIKUU 2022

Pelimannisoitot ja
paivatanssit

Pelimanni- ja tanssiviikko
29.3.-4.4.

Pelimannisoitot ja
paivatanssit
Viikko yhdessd 4.—9.4.

Olavi Virran kauneimmat lau-
lut -konsertti ja pdivatanssit

Ikivihredit 9.—14.4.

Luonto ympdirilléni &
Latinotanssien pydrteissd
19.-25.4.

Karaokekurssi 19.-254.

Hyvan mielen kevatkonsertti
+ paivatanssit

Vapun pelimanniviikko
26.4.-2.5.

Pelimannisoitot ja paivatanssit




Vko 16

Luonto ympidrillani & Latinotanssien pyorteissa
19.-25.4.

Lomaviikko sisdltda sopivassa suhteessa liiketta ja lepoa. Talla
viikolla voit osallistua luontoviikon ohjelmaan tai vaihtoeh-
toisesti mennad opettelemaan latinotansseja tanssinopettaja
Laura Cedrasin johdolla. Voit myds rakentaa viikon sekoi-
tellen teemoja tai keskittya omatoimiaktiviteetteihin ja kyl-
pylan poreisiin. Viikon aikana kuullaan tarinoita lahialueelta
ja sen historiasta Lehmirannan johtajan Tanja Bergrothin
kertomana.

Mikali osallistujia on riittavasti, toteutamme opastetun puoli-
paivaretken lahialueelle (eri maksu). Ohjelmassa lisaksi luon-
toaiheista visailua, piharasteja sekd luonnon materiaaleista

askartelua. Viikon aikana tarjolla tietoa puutarhanhoidosta ja/

tai metsanhoidosta. Alla mainitut paivatapahtumat sisaltyvat
puolihoidon ja lomaviikon hintaan.

« la 23.4. klo 16 Hyvan mielen kevatkonsertti ja
paivatanssit: Veli-Matti Friman

Hinta paivavieraille: 25 € /hl6 (sis. ruokailun ja ohjelman).

Karaokekurssi 19.-25.4.
Kouluttajana Raija Bernitz

Hinta: 621 € / hl6 / 6 vrk (2 hengen huoneessa),
Elakeliitto ry:n jasenet 498 € / hl6 / 6 vrk (2 hh)

Kurssin toteutumisen edellytyksena on vahintaan 12
osallistujaa. Nyt kannattaa olla nopea! Kurssille otetaan
16 oppilasta ilmoittautumisjarjestyksessa.

Kurssi on tarkoitettu niin vasta alkajille, kuin jo ka-
raokea laulaneille. Kurssilla kdaydaan lapi Karaoken ABC,
eli tarkeimmat onnistuneeseen Karaokesuoritukseen
liittyvat asiat aina kappalevalinnasta fraseeraukseen ja
sdvellajin valinnasta esiintymiseen. Kouluttajalta saa
halutessaan henkilokohtaista palautetta laulusuori-
tuksesta. Parhaat vinkit vaihtavat omistajaa kurssille
osallistujien kesken. Paivittdin on paljon laulamista ja
mahdollisuus esiintya iltaohjelmassa.

Vko 17

Vapun pelimanniviikko 26.4.-2.5.

Musiikintdyteinen lomaviikko, jonka aikana voi naut-

tia eri puolilta Suomea tulevien soittajien musisoinnista.
Pelimannit harjoittelevat paivittdin seka esiintyvat yhteis-
soitoissa, iltatansseissa ja yhteislaulutuokioissa viikon var-
rella. Vappuaattona iloiset vappukarkelot. Eldvaa, vanhaa
tanssimusiikkia on takuuvarmasti joka ilta. Pelimanniviikon
ohjelmassa on runsaasti tanssia, lilkuntaa, vesijumppaa,
yhteislaulua, ulko- ja sisaliikuntaa seka iltamia. Harrastatko
soittamista? Kiinnostaako yhteissoitto? Kysy edullista peli-
mannipaikkaa. Alla mainitut paivatapahtumat sisaltyvat puo-
lihoidon ja lomaviikon hintaan.

 pe 29.4. klo 16 Pelimannisoitot ja paivatanssit
Hinta paivavieraille: 25 € /hlo (sis. ruokailun ja ohjelman).

+ su 1.5. klo 16 Pelimannisoitot ja paivatanssit
Hinta paivavieraille: 32 € /hl0 (sis. ruokailun ja ohjelman).



HURTIKUU 2022

Pelimannisoitot ja
paivatanssit

Pelimanni- ja tanssiviikko
29.3.-4.4.
Pelimannisoitot ja
paivatanssit

Viikko yhdessd 4.—9.4.
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e : SER : \ Ikivihredit 9.~14.4.

Luonto ympdirilléni &
Latinotanssien pydrteissd
19.-25.4.

Karaokekurssi 19.-254.

Hyvan mielen kevatkonsertti
+ paivatanssit

Vapun pelimanniviikko
26.4.-2.5.

Pelimannisoitot ja paivatanssit




Toukokuu

Vko 18

Ikivihreat viikko 3.-9.5.

Ikivihreat viikolla ammennetaan inspiraatiota 1950-luvulta
niin musiikillisesti kuin ohjelmissakin. lltaisin tanssitaan ela-
van musiikin tahdissa. Talla viikolla ohjelmassa mm. tieto- ja
musavisoja, levyraatia seka yhteislaulutilaisuuksia ja ohjattua
ryhmaliikuntaa. Alla mainitut paivatapahtumat sisaltyvat
puolihoidon ja lomaviikon hintaan.

« pe 6.5. klo 16 Ikivihredt -konsertti ja
paivatanssit: Rami Tapper
Hinta paivavieraille: 25 € /hlo (sis. ruokailun ja ohjelman).

Vko 19

Nostalgiaviikko 10.-16.5.

Lomaviikolla nostalgia on esilla monin eri tavoin: iloisissa,
ikimuistoisissa ja merkityksellisissa aiheissa, esineissa, muis-
toissa ja musiikissa eri vuosikymmenilta. Loytyyko kotoasi
jokin nostalginen esine, jota muilta ei [6ydy? Kootaan esineet
yhteen ja arvuutellaan niiden merkitysta.

Nostalgiaviikon teemailta on nuoruusajan DISCO! Etsi mu-
kaan upeimmat diskovaatteesi, silla illan paras tyyli palkitaan.
Viikon aikana harjoitellaan helppoja diskokoreografioita, joita
padset tanssimaan vdrivalojen loisteessa. Discobaarista nos-
talgiadrinkkeja kuten Sininen enkeli ja Auringonnousu. Alla
mainitut paivatapahtumat sisaltyvat puolihoidon ja lomavii-
kon hintaan.

Viikonloppuna Kantriteema 14.-16.5.

Viikonloppuna virittdydytdaan Cowboy-tunnelmaan, kokeil-
laan rivitanssia seka nautitaan kantrimusiikin helmista eri
tavoin.

«La 14.5. klo 16 Lehmirannan countryt

Konsertti ja paivatanssit: Ulla & Karza
Hinta paivavieraille: 25 € /hlo6 (sis. ruokailun ja ohjelman).




TOUKOKUU 2022

Pelimannisoitot ja paivatanssit

Ikivihredt viikko 3.-9.5.

Ikivihredt-konsertti +
paivatanssit

Nostalgiaviikko 10.-16.5.

Lehmirannan countryt -
konsertti ja paivatanssit

Hyvinvointia itselle 18.-23.5.

Hevosetkin nauraa -konsertti

Supisuomalainen viikko
24.-30.5.

Runoryhma Allit:
"Ylppia sinust, Suami”

Kalevala- / kansanperinne-
viikonloppu 28.-30.5.

Pelimanni- ja tanssiviikko
31.5.-6.6.




Vko 20

Hyvinvointia itselle *(5 vrk) 18.-23.5.

Tutkimusten mukaan lyhytkin, kymmenen minuutin oleilu
metsdssd auttaa vahentamadn stressid. Metsassa samoillessa
pulssi hidastuu, verenpaine laskee ja stressihormonin eritys
vahenee.

Vietd rentouttava loma ohjelmista seka kauniista ymparis-
tosta nauttien. Lehmijarven ranta ja humiseva mantymetsa
tarjoavat loistavat edellytykset rauhoittumiseen ja energiava-
rastojen tankkaukseen. Viikkoon sisaltyy esim. venyttelytuo-
kioita, rentoutumista, tutustumista pilatekseen seka patikoin-
tiretki lahimaastoon. Lisdenergiaa voit hakea Lehmirannan
hoito-osaston palveluista (eri maksu), hierojan, kosmetologin
ja kampaajan helldassa huomassa.

Talla viikolla vahintaan kaksi yota lomailevat voivat varata ve-
loituksetta hoitokerran Lehmirannan suolahuoneessa. Viikko-
ohjelmassa yksi tunnelmallinen erikoisilta kylpyldssa seka yksi
asiantuntijaluento unen merkityksesta. Alla mainitut pdivata-
pahtumat sisaltyvat puolihoidon ja lomaviikon hintaan.

« Pe 20.5. klo 16.00 Hevosetkin nauraa
Konsertti (ei tansseja): Ammat danessia-ryhma

Hinta paivavieraille: 25 € /hl0 (sis. ruokailun ja ohjelman).

Vko 21

Supisuomalainen viikko 24.-30.5. UUTUUS!

Lahimatkailu on vastuullista ja suomalaisuus suosittua!
Viikolla perehdytdan mm. suomalaisiin perinneruokiin seka
kiinnostaviin uutuusherkkuihin. Laulamme kaikille tuttuja
suomalaisia lauluja ikivihreista iskelmiin seka kuullaan 13-
hiseudun historiasta. Jos osallistujia on riittavasti, tehdaan
opastettu retki lahialueelle (eri korvaus). Ota kokeilumieli mu-
kaan. Paaset kokeilemaan suomalaisia villityksig; saappaan-
ja kannykanheittoa, Speden spelejd, humppajumppaa ym.!
Viikon varrella lisdksi Suomi-ilta makuineen ja juomineen.
Vuodenajan mukaan nautitaan ymparilla olevista puitteista ja
luonnosta. Ohjelmayhteistydssa mukana Suomen maatalous-
museo Sarka. Alla mainitut paivatapahtumat sisaltyvat puoli-
hoidon ja lomaviikon hintaan.

Kalevala- / kansanperinneviikonloppu 28.-30.5.

Viikonlopun aikana sukelletaan syvemmalle suomalaiseen
kansanperinteeseen lauluin, runoin ja tarinoin. Lauantaina
osallistutaan perinnetuokioon pelimannipenkillg, aiheena
Kalevalan taikaa. Padstaan myos Mielikki metsanemannan
metsdretkelle pihapiiriin. Mielikki johdattaa yleisénsa kansal-
liseepos Kalevalan, suomalaisen kansanperinteen ja metsa-
mytologian moniaistiseen maailmaan

«To 26.5. klo 19.00 “Ylppia sinust, Suami”
Runoryhma Allit esittaa humoristisen ohjelman

Hinta paivavieraille: 25 € /hl6 (sis. ruokailun ja ohjelman).
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Ikivihredt viikko 3.-9.5.

Ikivihredt-konsertti +
paivatanssit

Nostalgiaviikko 10.—16.5.

Lehmirannan countryt -
konsertti ja paivatanssit

Hyvinvointia itselle 18.—23.5.

Hevosetkin nauraa -konsertti

Supisuomalainen viikko
24.-30.5.

Runoryhma Allit:
“Ylppié sinust, Suami”

Kalevala- / kansanperinne-
viikonloppu 28.-30.5.

Pelimanni- ja tanssiviikko
31.5-6.6.
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Vko 22

Pelimanni- ja tanssiviikko 31.5.-6.6.

Musiikintdyteinen lomaviikko, jonka aikana voi nauttia eri
puolilta Suomea tulevien soittoniekkojen musisoinnista.
Pelimannit harjoittelevat paivittdin seka esiintyvat yhteissoi-
toissa, iltatansseissa ja yhteislaulutuokioissa viikon varrella.
Eldvad, vanhaa tanssimusiikkia on takuuvarmasti joka ilta.
Pelimanniviikon ohjelmassa on runsaasti tanssia, liilkuntaa,
vesijumppaa, yhteislaulua, ulko- ja sisaliikuntaa seka iltamia.
Harrastatko soittamista? Kiinnostaako yhteissoitto? Kysy edul-
lista pelimannipaikkaa.

Vko 23

Luonto ymparilléni -loma 7.-13.6.

Lomaviikko sisdltda sopivassa suhteessa liiketta ja lepoa. Voit
osallistua mielesi mukaan puistojumppaan, retkeilyyn ja jar-
vimaisemassa venyttelyyn, tai nauttia ymparistosta omaan
tahtiisi. Viikon aikana kuullaan tarinoita lahialueelta ja sen his-
toriasta Lehmirannan johtajan Tanja Bergrothin kertomana.

Mikali osallistujia on riittavasti, toteutamme myos opastetun
puolipdivaretken lahialueelle (eri maksu). Ohjelmassa lisaksi
luontoaiheista visailua, piharasteja seka luonnon materiaa-
leista askartelua. Viikon aikana tarjolla tietoa kierratyksesta,
puutarhanhoidosta ja/tai metsanhoidosta.

Voimaannu luonnosta -teemaviikonloppu 11.-13.6.

Viikonlopun aikana keskitytaan luonnon hyvinvointia edis-
taviin hetkiin seka luontokokemuksiin. Tarjolla on mm. laa-
vuretki kera pienten tarjoilujen, sup-lautailua, kehonhuoltoa
ulkona ja mahdollisesti myds vesijumppaa luonnon vesis-

sd. Kuulemme suomalaisista luontoperinteista ja -arvoista
seka vanhoista myyteista elamykselliselld Ketunkierroksella.
Retkelld oppaana Ketunhaltia Kareitar, eli luontoyhteysohjaa-
ja, perinnetaitaja ja kansanmuusikko Ulla Hillebrandt. Talla
metsdretkelld voit hiljentya ja haaveilla, kuunnella ja katsella,
osallistua ja ihastella seka antaa tarinoiden vieda sinut vahvo-

jen luonnonvoimien syliin.

Vko 24

Makuja ja musiikkia maailmalta 14.-20.6.

“Itamainen kulttuuri ja keittio”

Maistellaan suomalaiseen makuun sovitettuja ruokia maa-
ilmalta ja kotimaasta. Tutustutaan eri maiden musiikkiin ja
kulttuuriin mm. liilkunnan ja tanssien kautta. Luvassa perintei-
sia seka eksoottisempia liikuntamuotoja, opetellaan mm. ita-
maisten tanssien perusaskeleita. Viikon aikana kuullaan niin
kotimaista, kuin kasvainvalistakin musiikkia seka paastaan
viiniasiantuntijan oppiin viikon teemaillassa "Matka viinien
maailmaan’. Alla mainitut paivatapahtumat sisaltyvat puoli-
hoidon ja lomaviikon hintaan.

«La 18.6. klo 16.00 Itamaista musiikkia ja tanssia-
Musiikki- ja tanssiryhma Namira

Hinta paivavieraille: 25 € /hl6 (sis. ruokailun ja ohjelman).

Muutokset mahdollisia.
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Pelimanni- ja tanssiviikko
31.5.-6.6.

Luonto ympdirilléni -loma
7.—13.6.

Voimaannu luonnosta
-teemaviikonloppu 11.-13.6.

Makuja ja musiikkia
maailmalta 14.-20.6.
Itdmainen kulttuuri ja keittio

[tdmaista musiikkia ja tanssia
Musiikki- ja tanssiryhma Namira

Juhannusloma 21.-27.6.

Juhannusaaton ohjelmaa
tansseineen

Viikko yhdessd sekd isovanhemmat
jalapsenlapset loma 28.6.-4.7.

Tanssilattioiden parhaimmat
-konsertti ja pdivatanssit:
Sakke Kotilainen ja Focus



Vko 25

Juhannusloma 21.-27.6.

Juhannuksena Lehmirannassa vietetaan suomalaista kes-

kikesan juhlaa perinteisin menoin. Viikon aikana nautitaan

iloisesta seurasta seka kesasta liikkumalla ja herkuttelemalla.

Lehmijarven rannalla, luonnon keskelld, lauletaan yhteislau-
luja, kisaillaan, visaillaan, tarinoidaan, pelataan hauskoja pi-
hapeleja seka jumpataan ulkona, salissa ja altaalla. Torstaina
mahdollisuus retkeen Salon iltatorille (eri korvaus) ja juhan-
nusaattona perinteiset juhannustanssit. Kenesta kruunataan
tdman vuoden Juhannusjussi ja Juhannusneito? Alla maini-
tut paivatapahtumat sisaltyvat puolihoidon ja lomaviikon
hintaan.

« Pe 24.6. klo 18.00 Juhannusaaton ohjelmaa
tansseineen

Hinta padivavieraille: 32 € /hl0 (sis. ruokailun ja ohjelman).

Vko 26

Viikko yhdessa seka Isovanhemmat ja lapsenlapset
-loma 28.6.-4.7

Lomaviikko keraa lomalaiset yhteen lahelta ja kaukaa iloi-
sissa merkeissa. Talla viikolla myds sukupolvet kohtaavat
Lehmirannassa. Vanhat ja nuoret osallistuvat yhdessa ja op-
pivat toisiltaan. Viikon aikana yhteisia visailuja ja kisailuja,
tutustumista, yhteislauluja, askartelua, aarteenetsintda seka
karkkibingoa, unohtamatta normaalia lomaohjelmaa yhteis-
lauluineen ja tansseineen.

Lisaksi monipuolisesti liikuntaa ja ulkoilua. Ollaan yhdessa!
-iltamissa hauskaa tekemista yhdessa: laulua, tanssia, kisailua,
musiikkia ja huumoria. Tule mukaan hankkimaan uusia ela-
myksid, kokemuksia ja ystavia. Alla mainitut pdivatapahtumat
sisdltyvat puolihoidon ja lomaviikon hintaan.

Isovanhempien ja lastenlasten erikoishinnat:

alk. 106 €/ vrk /hl6 (2 hh), Eldkeliitto ry:n jasenet 91 euroa /
hl6 (2 hh), lapset (4-14 v.) alk. 49 euroa / vrk / hl6 (2 hh).

Hinta sisaltaa puolihoidon, ohjelman, kylpylan ja kuntosalin
kayton sekd iltapalan.

« Pe 1.7. klo 16.00 Tanssilattioiden parhaimmat
konsertti ja paivatanssit: Sakke Kotilainen ja Focus

Hinta padivavieraille: 25 € /hlo (sis. ruokailun ja ohjelman).




KESAKUU 2022

1 Pelimanni- ja tanssiviikko
31.5.-6.6.

Luonto ympdirilléni -loma
7.—13.6.

Voimaannu luonnosta
-teemaviikonloppu 11.-13.6.

Makuja ja musiikkia
maailmalta 14.-20.6.
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[tdmaista musiikkia ja tanssia
Musiikki- ja tanssiryhma Namira
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Juhannusaaton ohjelmaa
tansseineen

Viikko yhdessd sekd isovanhemmat
ja lapsenlapset loma 28.6.—4.7.

Tanssilattioiden parhaimmat
-konsertti ja pdivatanssit:
Sakke Kotilainen ja Focus




Minilomat ympdri vuoden

Minilomat ovat puolihoitolomia, joiden hintaan sisdltyy majoitus puolihoidolla kahden hengen

huoneessa sekd kylpyldn kdytto ja lomaohjelma kyseisend aikana. Minilomia ei voi jakaa osiin
eikd niistd voi poimia vain yksittdisié tiettyjd palveluita. Minilomat on tarkoitettu yksittdisille
asiakkaille, pariskunnille tai pienseurueille (ei linja-autoryhmille).



Haapaivdloma

+ 30 v. Helmihddit » 35 v. Korallihddt « 40 v. Rubiinihdcit

«45v. Safiirihddit - 50 v. Kultahdcit » 55 v. Kultapuuhdt

+ 60 v. Timanttihddit « 65 v. Norsunluutimanttihddt

« 70 v. Rautahddit » 75 v. Malmihddit - 80 v. Platinahdidit
Viettakaa haapdivaanne Lehmirannan lomakeskuksessa.
Lomakeskus juhlistaa merkkipdivaanne tarjoamalla teille lei-
voskahvit vierailunne aikana.

Hinta: 198 € /vrk /pariskunta (2 henk.),
Eldkeliitto ry:n jdisenet 168 €/vrk /pariskunta (2 henk.)

Syntymapaivaloma

60-, 65-, 70-, 75-, 80-, 85-, 90-, 95- ja 100-vuotispaivat

Vietd syntymapaivaasi Lehmirannassa. Voit majoittua halua-
maksesi ajaksi lomakeskuksen aukioloaikoina. Hintaan sisal-
tyy majoitus puolihoidolla (2 hh), kylpylan ja kuntosalin kayt-
t6 seka monipuolinen Lehmirannan lomaohjelma aamusta
iltaan. Juhlan kunniaksi tarjoamme sinulle ja huonekaverillesi
leivoskahvit kahvila Amandassa.

Hinta: 99 € /hl6 /vuorokausi (2hh)

Eldkeliitto ry:n jdsenet 84 € /hlé /vuorokausi (2hh).

Vierailusi aikana sinulla on mahdollisuus tarjota syntymapai-
vd- ja/tai hadpaivaruokailu seka tilata taytekakkukahvit vie-
raillesi edulliseen hintaan.

Vierastarjoilujen tiedustelut seka varaukset kahvilapalvelui-
den vastaava Helena Suonio, puh. 040 727 5362.

Muutokset mahdollisia.

Lomat myyddéin kokonaisina
kahden hengen huoneina.

Yhden hengen huoneen lisd-
maksu on 28 € /yo.

Viikonlopputarjoukset

Lehmirannan lomakeskus tarjoaa tiettyjd, etukateen ilmoitet-
tavia viikonvaihteita tarjoushintaan. Muina kuin Tarjous- tai
Viihdeviikonloppuina majoitusta on myynnissd normaaliin
puolihoitovuorokausihintaan. Voit tarkistaa tarjousviikonlop-
pujen ajankohdat myyntipalvelustamme tai verkkosivuiltam-
me www.lehmiranta.fi. Viikonloppupaketti alkaa tulopdivan
ruokailusta ja paattyy lahtdaamun aamiaiseen. Lomaan sisal-
tyy majoitus puolihoidolla (2 hh), kylpylan ja kuntosalin kayt-
t6 seka monipuolinen Lehmirannan lomaohjelma.

Viikonlopputarjous 2 vrk (la-ma)
Hinta: 178 € /hl6 (2hh),
Elékeliitto ry:n jdsenhinta 149 € /hl6 (2hh)

Viikonlopputarjous 3 vrk (pe-ma)
Hinta: 261 € /hl6 (2hh),
Elékeliitto ry:n jdsenhinta 219 €/hl6 (2hh)

Hemmotteluloma 3 vrk

Hemmotteluloma on kolmen vuorokauden hyvinvointiloma,
joka tarjoaa virkistysta keholle ja mielelle. Pakettiin sisaltyy
majoitus kahden hengen huoneessa puolihoidolla, lomaoh-
jelmiin osallistuminen, kylpyldn kdytto sekd valinnan mukaan
joko osahieronta (30 min) tai hemmotteluhoito jaloille (30
min) sekd 40 min. hoitokerta suolahuoneessa. Voit tarkistaa
hemmottelulomien ajankohdat myyntipalvelustamme tai
verkkosivuiltamme www.lehmiranta.fi. Hemmottelupaketti
alkaa tulopdivan ruokailusta ja paattyy lahtdpdivan aamiai-
seen. Muistathan varata hoitoajat ennakkoon hoitajilta.

Hinta 3 vrk jalkahoidolla: 310 €/ hl6 (2 hh), Eldkeliitto ry:n
jdsenet 270 € /hlé (2 hh).

Hinta 3 vrk hieronnalla: 308 € / hl6

(2 hh), Eldikeliitto ry:n jésenet 268 € / hlé (2 hh).

Kyseessa on matkapalveluyhdistelma. Vastuullisena matkan-
jarjestajana toimii Lehmirannan lomakeskus.
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Ryhmdpalvelut

Palvelut eldkeldisryhmille

Lehmiranta on mainio retkikohde erityisesti eldkeldisryhmille.
Lomakeskuksesta 10ytyy kaikki viihdyttavaan lomaan tarvitta-
va samasta paikasta. Tarjolla on virkistavaa loma- ja kurssioh-
jelmaa, rauhallinen kylpyld, mukavat majoitustilat, ystavallista
palvelua, varikkaita tapahtumia, maittavaa ruokaa, kauniit
luonnonlaheiset maisemat ja ymparilla lukemattomia luonto-
ja kulttuurikohteita vain lyhyen pdivdretken pddssa.

Ryhma voi valita paivdretken tai eri pituisen loman, joka sisal-
tda Lehmirannan monipuolisen lomaohjelman ja tapahtumat
kyseisend aikana. Lomaan voi helposti yhdistaa myos erilaisia
lisapalveluita. Lehmiranta voi rekisteréityneena matkanjarjes-
tdjana paketoida teille valmiin loman tai retkipaketin, johon
voidaan liittaa esim. linja-autokuljetus, opastettu paivaretki,
teatteriliput tai muu kotimainen kohdekéaynti katevasti koot-
tuun yhteishintaan.

Lehmirannan lomakeskuksella on matkatoimisto-oikeudet
ja mahdollisuus toimia vastuullisena matkanjarjestajana.
Kilpailu- ja kuluttajaviraston rekisterinumero: 853/18/Mj

Ryhmaetuja

Ryhmaetuna joka 16. ryhman jasen lomailee tai vierailee
Lehmirannassa veloituksetta. Eldkeliiton ryhmilla vapaapaik-
kojen maara on rajattu maksimissaan neljaan (muut ryhmat
max. 2 vapaapaikkaa). Vapaapaikkojen edellytyksend on
ryhmalaskutus.

Taman lisaksi vahintaan 40 henkilon Eldkeliiton loma- tai pik-
kulomaryhma saa ryhmalleen arvottavaksi lahjakortin yhdelle
henkilolle. Lahjakortti vastaa arvoltaan sitd lomaa tai pikkulo-
maa, jolta se mydnnetdan. Henkilomaara lasketaan tilauksen
toteutuneen ryhmakoon mukaisesti. Arvonta suoritetaan
matkalle osallistuneiden kesken, ja kortin voi kayttaa heti tai
vuoden kuluessa mydntamisestd. Lahjakortti on henkilokoh-
tainen. Se ei vahenna ryhman vapaapaikkoja.

Yhteistyona muiden palveluntuottajien kanssa toteutetuissa
matka- ja retkipaketeissa Lehmiranta voi myontaa vapaa-
paikkoja vain itse tuottamistaan palveluista. Ennakkomaksut
eraantyvat 2 kk ennen saapumista.

Paivaretket linja-autoryhmille
Ruokailu ma-la 17,50 €
Sunnuntairuokailu 22 €

Ryhmien padivdretkia varten tarjoamme iltapdivatapahtumia
ja ohjelmallisia ruokatapahtumia, joihin siséltyy ruokailu
Lehmirannan noutopdydasta seka konsertti, esiintyja tai muu
tapahtuma. Konserttien jalkeen on usein myos paivatanssit.

Tapahtumat julkaistaan puolivuosittain. Alkuvuoden tapahtu-
mat heindkuun alkuun saakka 16ytyvat lomakalenterin yhtey-
desta sivuilta 3-23. Tapahtumakalenteri myo6s paivittyy koko
ajan. Seuraa viestintddmme esitteissd, verkkosivuilla ja mm.
EL-sanomissa.

Paivaretkien hinnat ovat alk. 25 euroa / hlo, sisaltaen ruo-
kailun, tilaisuuden, mahdolliset tanssit seka pyynnosta talon
esittelyn ja/tai asendyttelyn. Kalenteriin saatetaan myohem-
min lisdtd muita, erikseen hinnoiteltuja tapahtumia.

Paivavierailuun on mahdollista lisata my&s muita pal-
veluja, kuten kylpyld, suolahuone tai kahvit. Pyyda tar-
jous. Varmistathan kylpylan ja kahvilan aukioloajat jo
tilausvaiheessa.

“ehmiranta
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Ryhmalomat

Ryhméalomat voivat olla koko teemaviikon (5-6 vrk) mittaisia
lomakokonaisuuksia tai teemaviikkojen sisalta paketoituja
lyhyempia Pikkulomia (1-4 vrk). Loman voi viettda kokonaan
Lehmirannan palveluista nauttien tai vaikkapa lahtemalla
retkelle lahialueen kulttuurikohteisiin. Tutustu Lehmirannan
retkivaihtoehtoihin tdman esitteen sivuilla 28-29.

Ryhmalomiin sisaltyy yopymisten lisaksi tietyt loma-
keskuksen palvelut ja niille yhteinen kokonaishinta.
Lomakokonaisuutta ei voi jakaa osiin eika siita voi poimia
vain yksittaisia palveluita.

Ryhmalomien hinnat ovat itsessdan jo alennettuja ryhmahin-
toja. Mita pitempaan ryhma viipyy, sen edullisempi on yksit-
tdisen vuorokauden hinta.

Tilaukset ja tiedustelut
Lehmirannan myyntipalvelu:

puh. 02 7275 200

Ryhmamyynti:

puh. 02 7275 320 tai 040 7275 377

Fma
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Hinta/hl6 | Eldkeliitto ry:n jasenhinta/hlG
Ohjelmallinen lomaviikko 6 vrk 576 €| 453 €
» majoitus puolihoidolla 2 hh
« lomakeskuksen vapaa-ajan ohjelma
« kylpyldn ja kuntosalin kaytto
« loma alkaa tulopadivan paivallisesta ja paattyy lahtopaivan
aamiaiseen.

Pikkuloma 1 y6 99€|84€
- tulopaiva: paivallinen, ydpyminen (2 hh) ja kylpylan kaytto

« lahtopaiva: aamiainen

Pikkuloma 2 yo6ta 190€| 162 €
« tulopdivana pdivallinen ja ydopyminen (2 hh)

« kokonaisina lomapaivina aamiainen, ruokailu ja ydpyminen
(2 hh)

« lahtopdivéna aamiainen

« hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut seka kylpylan ja
kuntosalin kaytto

Pikkuloma 3 yota 278€|240€
- tulopdivana paivallinen, yopyminen (2 hh)

« kokonaisina lomapaivina aamiainen, ruokailu ja ydpyminen
(2 hh)

« lahtépdivana aamiainen

« hintaan siséltyvat lomatoiminnan palvelut seka kylpylan ja
kuntosalin kaytto

Pikkuloma 4 yota 362€|312¢€
- tulopdivana pdivallinen, ydpyminen (2 hh)

- kokonaisina lomapaivind aamiainen, ruokailu ja yopyminen
(2 hh)

« lahtdpaivana aamiainen

« hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut seka kylpylan ja
kuntosalin kaytto

Muutokset mahdollisia.
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Opastetut retket

Lehmirannan sijainti Varsinais-Suomen
ja Uudenmaan matkailukohtei-

den tuntumassa on mita parhain.
Saaristomeren ainutlaatuiset merimai-
semat, kuvaukselliset pikkukaupunagit,
hyvin sdilyneet ruukkikylat ja nayttavat
kartanomiljoot kutsuvat viihtymaan ja
viipymaan.

Valitse ryhmallesi valmis puolipdiva-
retki johonkin eteldisen tai lounaisen
Suomen kohteeseen. Lehmiranta on
kartoittanut valmiiksi eldkeldisryhmille
sopivia kohteita ja toimivia retkiohjel-
mia. Ryhma voi valita jonkin valmiin
retkivaihtoehdon tai teille voidaan raa-

tdloida jotain aivan muuta ja yllattavaa.

Jdrjestimme
my@os suosittuja
sokkoretkia!

Lehmirannan paivaretkiin sisaltyy
aina my6s mukaan tulevan matkai-
luoppaan palvelut. Retkioppaina toi-
mivat Suomen Opasliiton auktorisoi-
mat, kohteensa ja seutunsa tuntevat
matkailuoppaat.

Retkista kannattaa sopia hyvissa
ajoin, noin kaksi kuukautta ennen
Lehmirantaan tuloa.

Retkitiedustelut ja varaukset:

ryhmamyynti Mervi Gréhn,

puh. 02 7275 320 tai 040 7275 377.
Moniin mainittuihin kohteisiin
paasee tutustumaan myo6s oma-
toimisesti. Pyyda yhteystietoja
lomakeskuksesta.

Opastetut retket vuonna 2022

Valmiiden retkipakettien hintoihin sisdltyy mah-
dolliset pddsymaksut, opastukset ja retkikahvit.
Hinnat eivdit sisdlld tilausajon kuluja. Hinnat ovat

Aikamatka Pernionjokilaaksossa
Hinta: alk. 15 euroa / hld

Retken kesto: 2-2,5 h

Reitin pituus: 20 km

Vaativuus: helppo

Toteutus: ympdiri vuoden

Minimi ryhmdkoko: 12

Miksi Iahted merta edemmads kalaan,
kun vain muutaman kilometrin sa-
teelld Lehmirannasta 16ytyy hieno-

ja tarinoita ja historiallisia kohteita.
Pernidnjokilaakso on Suomen kartano-
laitoksen vanhaa ydinaluetta. Yliskylaa
ja Paarskylaa viljelldén edelleen. Alue
on tunnettu myds vauraasta esihisto-
riastaan. Retkelld vieraillaan opastetusti
idyllisessa Yliskylan kirkossa ja kirk-
komaalla, joka sijaitsee rautakautisen
kalmiston "paalla”. Pernion Yliskylan
emannan komea muinaispuku on re-
konstruoitu ndista hautaldyddista.
Seudun ensimmadinen naiskansanedus-
taja, Katri Kaarlonen teki pukua tunne-
tuksi mm. ideoimalla muinaispukunu-
ken. Retkikahvit nautitaan Kaisa-Leena
Kaarlosen johdolla Galleria Levolassa,
jossa mahdollisuus tutustua nadytte-
lyyn ja kuulla lisdd muinaispukunuken
tarinasta.

WQASULOT selyiely efeeany

alkaen hintoja pohjautuen retkikohteiden vuoden
2021 hintoihin.

Amos Anderssonin jalanjaljilla
Kemionsaarella

Hinta: 25 euroa / hlé

Retken kesto:n. 5-6 h

Reitin pituus: n. 130 km

Vaativuus: helppo, kévelyd n. 700 m
Toteutus: kesdkuukausina

Minimi ryhmdkoko: 20

Tohtori Amos Anderson oli taiteen
tukija, joka perusti Konstsamfundet
yhdistyksen, jolle kuuluvat mm.
Hufvudstadsbladet sekd Amos

Rex -museo Helsingin keskustassa.
Soderlangvikin kartano oli Andersonin
kesdkoti meren rannalla. Padrakennus
on avautunut mittavan korjauksen jal-
keen. Kotimuseossa on esilld 1900-lu-
vun alun kotimaista maalaus- ja veis-
totaidetta. Koko sisustus on ldhes
samanlainen kuin Amoksen aikaan.
Tutustumme opastetusti rakennukseen,
puistoon, taideteoksiin seka kurkistam-
me Séderlangvikin kuuluun omenatar-
haan (linja-autossa istuen).

Retkikahvit nautitaan Café

Soderlangvikissa, josta voi hankkia 13-
hiseudun tuotteita. Retkelld vieraillaan
myds Kemion keskiaikaisessa kirkossa.
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Suomen maatalousmuseo Sarka
Hinta: 24 euroa / hl6

Retken kesto: n. 5-6 h

Reitin pituus: n. 175 km

Vaativuus: helppo, museo on esteetén
Toteutus: ympdiri vuoden

Minimi ryhmdkoko: 30

Suomen maatalousmuseo Sarka on
maatalouden valtakunnallinen vas-
tuumuseo Loimaalla. Sen tyd tiedon
ja perinteen valittajana palkittiin
Vuoden museo -tittelilld vuonna 2021.
Esilla oleviin nayttelyihin ja tiloihin
tutustutaan museo-oppaan johdolla.

Retkikahvipaikkana Pito- ja lounasravin-
tola Sarka.

Retken reitti halkoo Varsinais-Suomen
vehreitd maisemia, jonka moninai-

suus avautuu retkioppaan tarinoista.
Kausiluontoisesti retkeen on mahdol-
lista lisata kohteeksi esimerkiksi ITE-
taiteilija Arto Ali-Eskolan Patsaspuisto
Marttilassa, taiteilija Johanna Oraksen
ateljee Koski Tl:ssa tai yritysvierailu
Raunion Sahalle (Westas Oy) Koski Tl:ssa

(eri korvaus).

Kauppakaupunki nimelta Salo
Hinta: alk. 15-18 euroa / hl6

Retken kesto: 2-3 h

Reitin pituus: 60 km

Vaativuus: helppo

Toteutus: ympdri vuoden

Minimi ryhmdkoko: 20

Salo on kaupunkina varsin nuori, mutta
silla on pitka ja varikas historia kauppa-
ja markkinapaikkana. Retkelld kuulet
Salosta uutta ja vanhaa, kauppalan ja
Saloran tarinan sekd tuoreimmat os-
tosvinkit. Kesakaudella kahvitellaan
Suomen parhaaksi ddnestetylla Salon
torilla ja shoppaillaan keskustan liikkeis-
sd. Talvikaudella retkikahvit nautitaan

taukopaikka DesignHillissa, jossa tarjol-
la useita kotimaisia tuotemerkkeja mm.

Aarikka, littala, Finlayson ja Marimekko.

Esimerkkeja muista
retkivaihtoehdoista:

Aatelissukujen Halikko

Salokierros ja iltatori

Salo - presidentillinen pikkukaupunki
Teijon kansallispuisto ja ruukkikylat
Pernion kotiseuturetki

Pitkin poikin Suursaloa

Uutta elamaa Teijon ja

Mathildedalin ruukkikylissa
Merellinen Sarkisalo

Salon Saloja - Elamyksia ja
elektroniikkaa

Soderlangvik ja Kemion ruukit
Rengasreitti Halikonlahden ympéri
Oré - ulkosaariston linnakesaari
Bengtskarin majakka

Hiittinen (Kasnas ja Viikinkikyl3)
Parainen — Nauvo

Somero — nostalgiaa Baddingin
lapsuusmaisemissa

Hiidenlinna Somerolla

Erityiset elamykset Lohjan seudulla
Mustion linna

Fiskars

Raasepori (Tammisaari) ja Hanko
Turku

Naantali (tai Naantali + Kultaranta)

Louhisaaren linna ja Askaisten
Ritaripuisto

Lohja ja Elamyskaivos Tytyri
Inkoo ja Fagervik
Eduskuntatalo

Fazerila - vierailukeskus Vantaalla
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Palveluja kaikille

Vaikka Lehmirannan loma- ja kurssiohjelma on suunnitel-
tu ikdihmisille, on lomakeskuksen palvelut avoinna kaikille.
Tervetuloa esim. kahville, ruokailemaan, kylpylaan tai suola-
huoneeseen. Palveluiden aukioloajat vaihtelevat viikoittain.
Ne kannattaa tarkistaa ennen matkaan lahtoa.

Tansseista ja avoimista konsertti- tai ruokatapahtumista voit
lukea tapahtumakalenteristamme.

Hotelli luonnon rauhassa

Hotelliyo Lehmirannassa sopii esim. salolaisten kesa- ja juh-
paivaretkien vdlille, mutta my6s tydmatkalaisille, jotka arvos-
tavat rauhallista sijaintia luonnon keskella kaupungin halinan
sijaan.

Kerromme mielelldamme vaihtoehdoista paivaretkien koh-
teiksi (kulttuuri- ja luontokohteet seka tapahtumat) patikoi-
den, pyoralla tai omalla autolla.

Huoneet

Suurin osa Lehmirannan majoitushuoneista on kahden hen-
gen hotellitasoisia huoneita, joiden varustukseen kuuluu tau-
lu-TV, puhelin, wc, suihku, viiledkaappi, hiustenkuivain, liina-
vaatteet ja kylpypyyhkeet. Yhden hengen huoneen lisamaksu
on 28 €/vrk. Allaskahvila Alfredista on mahdollista vuokrata
kylpytakkeja ja uima-asuja.

Tervahovi-rakennuksessa sijaitsevat Lehmirannan hostel-ta-
soiset huoneet. Suihku ja wc seka puhelin ja televisio ovat
yhteiskaytossa, joten hinnat ovat edullisempia.




HINNASTO 2022 Normaalihinta  Eldkeliitto ry:n Kokoukset ja tapahtumat jarvimaisemissa

/hlo jdsenhinta/hlo
Lehmiranta on oiva paikka erilaisten tapahtumien ja merk-
Lomaviikko 6 vrk 576 € 453 € kipdivien jarjestamiseen. Lomakeskuksesta |0ytyvat hyvat ja
Hostel Tervahovi 468 € 345 € . . . . . . o
monipuoliset tilat yritysten ja ryhmien kokous- ja virkistys-
Hostel Tervahovi (¥) 398 € 296 € . .
Saman katon alta I16ytyvat:
Puolihoitovuorokausi 99 € 84 € . kokous- tai tapahtumatilat
Hostel Tervahovi 80 € 67 €

+ majoitus jopa 200:lle henkil6lle
Sisdltéd puolihoidon kahden hengen huoneessa, - ravintola- ja kahvilapalvelut
kylpyldn kdytén pdivittdin ja lomaohjelman. . kylpyla

(*) Hinta voimassa vain *:lld merkityilld viikoilla. « ulkoilumahdollisuudet

- ohjattuja aktiviteetteja
Varaukset tehdcddn kokonaisina kahden hengen huoneina! Jattd )

Lomakeskus on rauhallinen ja suunniteltu ikdihmisten tar-
Yhden hengen huoneen lisa / vrk 28 € 28 € peita ajatellen. Kaikki yleiset tilat sopivat myos liikkuntara-
joitteisille. Lehmirannan ravintola- ja kahvilapalveluista saat

Huonehinta alkaen katevasti tilattua tarjoilut tilaisuutesi yhteyteen. Myés ma-
norm. Jasenet C . . .
L joitus jarjestyy vaivatta isollekin joukolle.
Hotellimajoitus (2 hengen huone) 140 120 €
Pyyda tarjousta tilaisuutesi jarjestelyista:
Hotellimajoitus (1 hengen huone) 98 88 € vy ) Jatl y
. puh. (02) 727 5200 tai lehmiranta@elakeliitto.fi
Hostel Tervahovi (2 hengen huone) 98 84 €
Hostel Tervahovi (1 hengen huone) 49 42 €

Sisdltéd yopymisen, aamu-uinnin kylpyldssd ja aamiaisen.

Kylpylan kaytto 2 h 11€ 8¢€
Ruokailu 17,50 € 17,50 €
Sunnuntairuokailu 22€ 22€

Juhlapyhien ja erikoistapahtumien aikaan hinnoittelussa voi
olla poikkeuksia.

Muutokset mahdollisia.
=
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Sukupolvien ketjussa

— Vastuullista, turvallista ja yhteiséllista matkailua

Lehmirannan toimintaa ohjaavat omistajamme Eldkeliitto
ry:n arvot: inhimillisyys, ikdystavallisyys, tasa-arvo, osallisuus
ja yhteisvastuu. Haluamme tukea omalta osaltamme ikaysta-
vallisen Suomen rakentamista tarjoamalla eldkeikaisille mah-
dollisuuksia omanndkdiseen matkailuun.

Lehmiranta sijaitsee kauniin jarven rannalla, luonnon ympa-
réimana, Teijon kansallispuiston kupeessa. Luonto ja sen mo-
nimuotoisuus on meille tarkea vetovoimatekija. Haluamme
vaalia luonnon ja upean ympadriston sdilymistd myos tuleville
sukupolville.

Eldkeliitto on Lehmirannan lomakeskuksen omistajana sitou-
tunut Business Finlandin vastuuullisen matkailun Sustainable
Travel Finland (STF) -ohjelmaan ja kehittamistyon ohjenuo-
raksi Lehmirannalle on koottu vastuullisuus- ja ymparistéoh-
jelma otsikolla "Sukupolvien ketjussa”. Taman ohjelman osana
Lehmiranta tavoittelee myds Ekokompassi -ymparistomerk-
kia. Ymparistonakokulman lisdaksi ohjelmassa kiinnitetaan
huomiota taloudelliseen ja sosio-kulttuuriseen vastuullisuu-
teen seka turvallisuuteen.

Ekologinen vastuullisuus

Ympaéristomerkin hakeminen tarkoittaa sitoutumista ympa-
ristoystavallisiin ratkaisuihin sekd mm. sahkon-, [ammon- ja
vedenkulutuksen seka jatteiden madran ja lajittelun seu-
rantaan. Nakyvin ja merkittavin elementti lomakeskuksen
ympadristossa on Lehmijarvi. Jarven aktiivisessa suojeluyhdis-
tyksessa Lehmiranta on ollut mukana sen alusta alkaen (v:sta
1977). Ekologiselta tilaltaan Lehmijarvi on tand paivana luo-
kiteltu erinomaiseksi. Kaikki lomakeskuksen jatevedet, myos
kriisitilanteessa, ohjataan pois jarveltad. Metsdalueellamme
on uusi 28 ha suojelukohde, Artun luonnonsuojelualue,

joka on rauhoitettu METSO-ohjelman kautta. Toiminnassa
suositaan palvelujen tarjoamista ryhmille yksityisautoilun
vahentamiseksi. Julkisten kulkuneuvojen jatkoksi talon auto
voi noutaa asiakkaita etukateispyynndsta Salon asemilta.

Pysakodintialueellemme on lisdksi asennettu sdhkéauton
latauspiste. Ruokahavikin vahentdminen on myds yksi ym-
paristdohjelmamme kehittdmiskohde. Jatteiden lajittelua

on tehostettu ja kesasta 2021 alkaen myds asiakkaiden on
ollut mahdollista lajitella roskat majoituskaytavilla sijaitseviin
lajittelupisteisiin.

Taloudellinen ja sosio-kulttuurinen vastuullisuus

Sosiaalinen vastuullisuus tulee esiin jo lahtokohdassamme
toimia ikdystavallisen Suomen rakentajana ja ikdihmisten
virkistys- ja hyvinvointipalvelujen tuottajana. Yritys on toimi-
nut samalla paikalla jo 45 vuotta tehden hyvaa yhteistyota
paikallisten toimijoiden ja yhdistysten kanssa. Asiakkaille
paikallisuus ndkyy mm. paikallisina tuotteina kioskissamme,
paikallisina esiintyjind, opastettuina retkina tai esitelmind/no-
jatuolimatkoina lahialueen kulttuuri- ja luontokohteisiin seka
perinnetiedon jakamisena mm. Isovanhempien ja lastenlas-
ten lomilla. Tavoitteena tulevaisuudessa on ldhituotteiden ja
-toimijoiden hyddyntaminen entisté laajemmin. Taloa johde-
taan ja vieddan eteenpadin pitkajanteisella otteella katsomalla
tulevaisuuteen. Tavoitteena on ikdystavallisen lomatoiminnan
jatkuvuuden turvaaminen. Lomakeskus tarjoaa tyota lahes
30:lle kokoaikaiselle matkailu- ja ravintola-alan ammattilaisel-
le sesonkien sijaan ympari vuoden.

Turvallisuus

Vastuullinen toimija valittaa asiakkaiden turvallisuudes-

ta, mika on erityisen tarkeaa ikaihmisten kanssa toimiessa.
Hatdensiapukoulutusta annetaan saannollisesti koko lo-
makeskuksen henkilokunnalle. Kdytdssa on defibrillaattori
hatatilanteita varten. Myos erilaiset palo- ja pelastus-, asia-
kasturvallisuus- seka terveysturvallisuussuunnitelmat ovat
aktiivisessa seurannassa ja ajan tasalla. Oma aggregaatti ta-
kaa sahkdntuotannon ja asiakkaiden perusturvan seka viihty-
vyyden myds sdhkokatkojen aikana.
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Lisad hyvid hetkid lomallesi

Luonto- ja muinaispolut

Eeronpolun ja Lehmijarven lahiteiden lisdksi Salos-
ta 16ytyy lukuisia luonto- ja muinaispolkuja pienten
paivaretkien kohteeksi.

Latokartanonkosken luontopolku vanhan myllyn
raunioiden ymparilla. Helppo, n. 1,7 km.
P-alue: Hastontie 140.

Halikonlahden lintupolku ja esteeton polku,
n. 1,9 km. P-alue: Satamakatu 49. Lintutorni.

Vuohensaaren luontopolku luontorasteineen. Kes-
kivaativa, n. 1,2 km. P-alue: Satamakatu 102. Kesaai-
kaan leirintdalueen kahvila palvelee P-alueen vie-
ressa. Mm. minigolfia.

Teijon kansallispuisto. Pyordile Lehmirannasta
6 km Kirjakkalan ruukkikylasta lahteville poluille.
Luontokeskus: Matildanjarventie 86.

Rikalanmden muinaispolku rautakaudelta, helppo,
400 m seka viereinen Linnamaki, vaativa, 2,5 km.
P-alue: Rikalantie 77. Kahvila-ravintola Rikalan Krou-
vi ja kesaterassi muinaispolun vieressa.

Viitankruunun muinaispolku pronssikautisille hau-
taroykkidille, josta komeat nakymat Halikonlahdel-
le. Keskivaativa, yhteen suuntaan 500 m.

P-alue: Merikulmantie 255.

Kalliolaakson linna ja Yliskylan kirkko

Kesdaikaan yleisolle avoinna oleva Kalliolaakson lin-
na on kahden ihmisen omin kdsin rakentama unel-
ma keskella Pernionjokilaakson historiallista perin-
nemaisemaa. Linnan muurissa toimii kesdkahvila ja
linnan emannan pellava- ja suomenlampaanvilla-
tuotteita sisaltava kasityopuoti. Matkalla Kalliolaak-
soon kannattaa pysahtya myos Yliskylan pienen
puisen kirkon pihamaalla. Kirkko on rakennettu
rautakautisen kalmiston kupeeseen. Pernion Ylisky-
lan emannan komea muinaispuku on rekonstruoi-
tu nadista hautaloydoista. Kuvan puvusta voi nahda
mm. Hilda Katteluksen muotokuvassa Lehmirannan
juhlasalin seinalla.

Kulttuurikierros Teijon ruukilla

Keskelld Teijon ruukkikyldd maen paalla seisoo Suo-
men pienin kivikirkko, hurmaava Teijon kartanon
kirkko. Kirkon rakennutti ruukinpatruuna Robert
Bremer 1829 kiitokseksi Jumalalle, ettei patruunan
itsensa ennustamaa vedenpaisumusta tullutkaan.
Kylatien toiselta puolelta paasee Totin luontopolul-
le, joka on vanhaa kartanonpuistoa. Teijon Masuu-
nin tiloista 16ytyy lisaksi kahvila, taidendyttelyita
seka kdsityoldisten puoteja.

Hyvinvointia hoito-osastolta

Taydennd lomasi nauttimalla Lehmirannan hoi-
to-osaston palveluista hierojan, kosmetologin ja
kampaajan helldssa huomassa.
Hoito-osastollamme palvelevat:

- hieroja Pirjo Utukka

- kosmetologi ja lahihoitaja Tiina Forstrom

- Parturi/kampaaja Galina Cederroos.

Kaikki hoitajat ovat yksityisia yrittdjia, jotka tar-
joavat Lehmirannan tiloissa palveluitaan talossa
lomaileville asiakkaille paasaantoisesti keskiviikosta
perjantaihin. Hoitovaraukset tehdaan suoraan hoi-
tajilta mieluiten ennakkovarauksina. Yhteystiedot ja
lisatietoja hoitajien palveluista 16ytyy Lehmirannan

verkkosivulta: https://www.lehmiranta.fi/palvelut/
lehmirannan-hoito-osasto

Salon keskusta

Kesdaikaan piipahda ainakin Salon (maan parhaaksi
valitulla) torilla, erityisesti torstai-iltaisin nauttimaan
iltatoritunnelmasta ja ilmaiskonserteista. Retki-
kohteeksi voi ottaa myds Taidemuseo Veturitallin,
Nokian entiseen tehdashalliin perustetun elektro-
niikkamuseon tai keskustan monet kivijalkaliikkeet
ja kirpputorit. Salon maine kauppakaupunkina ei
ole tuulesta temmattu.

Muutokset mahdollisia.
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